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1. AZ OVODA BEMUTATASA

A Széchenyi Uti Ovoda dolgozéi nevében koszontom mindazokat, akik érdeklédnek 6vodank
helyi Pedagdgiai Programja irant. Reméljiik - mint 6vodank neveldémunkéjaval ismerkedo, il-
letve a késdbbiekben mar jol ismerd — sziiloként programunkat olvasva megtalélja a lehetdséget
arra, hogy gyermeke intézményilinkben egészségesen, biztonsadgban fejlodjon.

A Pedagodgiai Programunk elkészitése soran figyelembe vettiik a torvényi szabalyozasokat,

szakmai helyzetelemzést, partneri elvarasokat és a szakmai — pedagogiai hagyomanyainkat.

1.1. Székhely és tagintézményeink bemutatasa

Székhely 6vodank 1897-ben 6vodanak épiilt, amely 1980-ban a demografiai hullamnak ko-
szOnhetden egy 0j épiiletszarnnyal boviilt, és az azota tartd folyamatos fejlesztéseknek kdszon-
hetden nyerte el mai arculatat. Ovodank a varos Eszak-nyugati részének bazis 6vodaja, amely
a varos valamennyi pontjardl jol megkozelithet. Vonzaskorzetiink az Eszak-nyugati kertvaros,
¢és a kozeli lakotelepek.

Az 6vodank udvaranak kialakitdsa soran az esztétikus kornyezeti feltételek megteremtése mel-
lett torekedtiink arra is, hogy a gyermekek szamara hozzaférhetéek legyenek azok a targyi esz-
kozok, amelyek a gyermekek mozgas — és jatékigényének biztonsagos kielégitését szolgaljak.
Az udvarunkon kemence is talalhato, amely az ismeretszerzésen kiviil élményekkel és finom-
sagokkal is hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek j61 érezzék magukat az 6vodankban. Ovodank
7 csoportszobaval, hozz4 tartozé mosdokkal €s 6ltozokkel rendelkezik, amelyek korszerti be-
rendezésekkel, jatekeszkozokkel szolgaljak a gyermekek harmonikus, sokoldalu fejlodését. A
csoportszobadk berendezése soran az esztétikum mellett a természetes anyagokbdl késziilt be-
rendezések, hasznalati targyak felhasznalasara is torekedtiink. Az évszaknak és az tinnepeknek
megfeleld dekordcidk intézménylink dolgozdinak keze munkdjat és kreativitasat dicséri.

Jol képzett nevelbtestiiletiink a képzettségét, szakmaisagat, modszertani kultardjat tekintve is
megfelel a kor és a kornyezet kihivasainak. Neveldtestiiletiinket erdsitik azok a kollégak, akik-
nek munkéjaban a nyitott, innovativ szemlélet is tiikr6zddik. Ezt igazolja két Jo gyakorlatunk,

a ,,Makk Marci egészségneveld program” és a ,,Jatékba agyazott tanulds” is.

Budai Uti Tagévodankat 1973-ban csaladi hazbol alakitottdk at dvodanak. A tagovodank Ceg-

1éd varostol 6 km-re 1évo telepiilésrész, Cegléd-Budai it 6vodaja, amelyet 1997-ben integraltak
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a székhely 6vodahoz. Telepiilési adottsagainknak megfelelden 6vodasaink nagy része csaladi
hazakbol és a kornyékbeli tanydkbol érkezik az dvodéankba.

Jo természeti adottsdgokkal rendelkeziink, hiszen 6vodank kozelében a Kamani erdd, a
strandtd, a Gerje patak, és tobb gylimolcsdskert is megtalalhato, amelyek nemcsak az ismeret-
szerz¢s szintereit bovitik, hanem sok-sok élményt is nyujtanak a mindennapokban a hozzank
jar6 gyermekek szamara.

Székhelyintézményiinkh6z hasonléan 6vodank is rendelkezik kemencével, amely a népi hagyo-
manyok apolasat segiti.

Tagas, fiivesitett udvarunk és az udvari jatékeszkdzeink minden évszakban lehetdséget adnak
a gyermekek szamara mozgasigényiik sokoldalu kielégitésére, és az onfeledt jatékra.

Két csoportszobankban a berendezéseink és a korszerli eszkdzeink megfelelnek a modern pe-
dagogia kihivasainak, és hatékonyan segitik a gyermekek fejlesztését, fejlodését.

Jol felkésziilt pedagdgusaink szamara kiemelt érték, hogy 6vodankban, csalddias kornyezetben

¢s hangulatban nevelkedhetnek a rank bizott gyermekek.

Ugyeri Tagovodank 2008-ban nyitotta meg kapuit Cegléd kiilteriiletén, az Ugyeri tanyavilag-
ban, majd 2013-ban integraltik a székhely 6vodidhoz. Ovodank elhelyezkedése ideélis termé-
szeti kornyezetben, a féuttol, a forgalomtol tavol helyezkedik el, ezért az egészséget karosito
szennyezddések nem érintik az intézményt. Az 6voda teriileti elhelyezkedése azoknak az el-
veknek kedvez, amelyek az egészséges életmodot, és a kornyezettudatos magatartas kialakita-
sat helyezik el6térbe.

Ovodasaink nagy része a csaladi hazas tanyavilagbol érkezik hozzank, ahol a varosi viszony-
lathoz képest kiemelten sok halmozottan hatranyos helyzetii csalad él. Ebbdl kiindulva az 6vo-
dank a legfontosabb célkitlizései kdzé sorolja az itt €16 hatranyos helyzetii csalddok gyermekei
szdmara a nevelési - oktatasi esélyegyenldség eldsegitését. Az esztétikusan kialakitott intézmé-
nyi kérnyezet biztositja azt, hogy a gyermekek és a sziilok is olyan tapasztalatokhoz jussanak,
melynek hatdséara ezeket a sajat kdrnyezetiik esztétikai megformalasanal is hasznositani tudjak.
Az 6vodank udvaranak kialakitdsa soran nemcsak az esztétikus kornyezeti feltételek megte-
remtésére torekedtiink, hanem arra is, hogy az udvaron is hozzaférhetdek legyenek azok a targyi
eszk6zok, amelyek a gyermekek mozgas — ¢€s jatékigényének kielégitését szolgaljak. Ennek
megvalositdsahoz a legkorszeriibb udvari jatékok allnak a rendelkezésiinkre, amelyek harmo-

niat arasztd szineikkel, formajukkal, anyagukkal a gyermekek esztétikai izlését is formaljak.
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A két csoportszoba és a kiszolgalohelyiségek a legkorszeriibb berendezéssel, ¢és felszereléssel
biztositjak a gyermekek és az 6vodai munkatarsak kényelmét, biztonsagat, és komfortérzetét.
A szépen berendezett csoportszoba, az 6voda esztétikussaga €s harmoniaja, komoly hatast gya-
korol a gyermekre, sziilore egyarant. A csoportszoba kialakitasa soran a célszertiséget és az
esztétikumot 6tvoztiik, igy lehetévé tettiik, hogy a gyermekek mindennemt sziikséglete mara-
déktalanul kielégiiljon.

Mivel 6vodank a helyi sajatossagaibol adédoan tobbnyire roma gyermekek nevelésével foglal-
kozik, ezért fontosnak tartjuk, hogy az 6vodankban dolgozok a multikulturalis szemlélet jegyé-
ben hozzéjaruljanak ahhoz, hogy a kiilonb6zd kisebbségek kultirdja, hagyomanyai is helyet

kapjanak az 6vodai nevelés folyamataban.

Deik Utcai Tagévodank 1980-ban épiilt Honvédségi Ovodaként. Az 6voda elsddleges célja
¢s feladata az volt, hogy a varosban szolgal6 katonak gyermekeit befogadja. 2000-ben a ceglédi
Dézsa Gyorgy Laktanya megsziinésével dvodankat, az Ady Endre Utcai Ovodahoz, majd
2016.szeptemberétdl a Széchenyi Uti Ovodahoz integraltak

Ovodank a véros frekventalt helyén épiilt, kozel a kozponthoz, parkositott kdrnyezetben, kertes
hazakkal és lakotelepekkel koriilvéve.

Az 6voda szomszédsagaban 1évé Gubody parkban lehetdségiink van a természetben torténd
valtozéasok folyamatos és kozvetlen megfigyelésére.

Ovodank udvara tagas, nagy része fiivel boritott, a kozel 100 gyermek szdmara kényelmesen
kialakitott jatszo6 teriilettel, csoportonként kiilon homokozodval, méaszokéakkal és rugods jatékok-
kal ellatott. LehetOséget ad a nagymozgasra, az egyéni mozgasigény kielégitésére.

Sok fa, tuja, bokor biztositja a tiszta levegét, a kis madarak szaméra fészkel6 helyet. Ovodank
négy gyermekcsoporttal miikodik, mely csoportok 20-25 gyermek befogadasara alkalmasak.
Igyeksziink ezt baratsagossa tenni sajat készitésti dekoraciokkal. A gyerekek munkai szinesitik
a csoportszobat az évszaknak illetve az aktualis innepnek megfelelden.

A csoportszobak arnyékoldval ellatott betonos terasz részre nyilnak, ami biztositja a levegdzést
a gyermekek szamara iddjarastol fliggetleniil. Minden csoportnak kiilon 61tézdje és mosdoja

van, ami rugalmassagot tesz lehetévé a napirendben.

A kozel 40 méter hosszu folyos6 kivalo lehetdséget biztosit a kozds rendezvényeink szamara.
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A négy 6vodat magaba foglalé intézményiink fontosnak tartja a fejlodés sziikségességét, az
onképzést, ezért dolgozoink kihasznaljak azokat a képzési lehetdségeket, amelyek a neveléstu-
domany legtijabb eredményeit felhasznalva segitik munkajukat.

Személyes kompetenciank fejlédésén tul sziviinkon viseljiik intézményiink fejlodését is, ezért
kihasznalunk minden olyan pélyéazati lehetdséget, amely altal gyarapitani tudjuk intézménytink
targyi feltételeit, és szinesebb, valtozatosabb programokat tudunk biztositani a hozzank jard
gyermekek szamara.

Intézményiink dolgozoinak gyermekszeretetét, és hozzaértését a nyugodt, dertis, csaladias 1ég-
korben végzett valtozatos tevékenység biztositasa, a gyermekek szeretete, a nevelésbe vetett
hite, és a hivatastudata bizonyitja.

Azt valljuk, hogy intézményiinkben a neveldmunka kulcsszerepléje az 6vodapedagdgus, aki-
nek el — és befogado szemlélete, segitd, tamogatoé attitidje, modellt és kovetendé mintat jelent
a gyermek szamara. Az évodapedagdgusok munkajat segitd dajkak gyermekszeretete magas
szintll szakmai tudassal parosul, amely a neveldomunkankban nélkiilozhetetlen segitséget jelent.
Az 6vodai élet szervezésében a gondozéasnak kiemelt szerepe van, amelyben nemcsak az 6vo-
dapedagogus nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, hanem a dajkak is hozzajarulnak a gyer-
mekek Onallosadganak fejlodéséhez. Ez az dsszehangolt tevékenység jelenti az eredményessé-

giink zalogat.
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1.2. Személyi feltételeink

Szec,h?nyl Budai Uti | Ugyeri Deak Ut-
vt Tagovoda | Tagovoda cai Tag-
Ovoda g g ovoda
Csoportok szama 7 2 2 4
Ovodapedagdgusok 15 4 4 8
Fejleszté pedagdgus 1 0 1 0
Pedagogiai asszisztens 3 0 1 1
Dajkak szdma 10 2 3 4
Ovodatitkér 1 0 0 0
Futo-karbantartd 1 0 0 0
Udvaros 1 0 1
Rehabilitaciés munka-
3 2 1 0 0
erd
2 L2 5 8 g | Gyogypeda- *Sajatos nevelési igényli gyermekek specialis fej-
Zo8®m EZTE gogus lesztésének megfeleld aktualis 1étszamban
Logopédus PMPSZ altal biztositott formaban
Védond Tagintézményenként 1 f6
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2. AZ OVODAI NEVELESUNK CELJAI, ALAPELVEI, ERTEKEI

2.1. Ovodai nevelésiink céljai

Célunk, hogy a csaladi nevelés kiegészitésével, az €letkori €s egyéni sajatossagok, valamint az
egyenld hozzaférés figyelembevételével segitsiik el az 6vodankba jar6 gyermekek sokoldalu,
harmonikus fejlodését és gyermeki személyiségiik kibontakozasat.

Az intézménylink alkalmazottai olyan pedagogiai alapelveket képviselnek, amelyek a gyerme-
kek egyéni fejlettségéhez, igényeikhez, sziikségleteikhez, érési tempojukhoz igazodik. Fontos-
nak tartjuk a gyermeki szabadsag tiszteletben tartasat, a differencialt személyiségfejlesztést, a
hatranykompenzalast, a tehetséggondozast, valamint a tanuldshoz sziikséges képességek és
részképességek jatékba és szervezett tevékenységekbe dgyazott megalapozasat.

Célunk, hogy minden gyermek megtapasztalja azt az inkluziv! szemléletet, amely a sajatos ne-
velési igényli gyermekek szamdra is megteremti azokat a feltételeket, hogy a tobbi gyermekkel
egyiitt nevelkedve teljes értékli emberként kezeljék, és elfogado, ugyanakkor fejleszté hatasu
kornyezetben élhessen, és fejlddhessen. Ennek értelmében olyan pedagogiai kornyezetet alaki-
tunk ki, ahol a kiillonbozdség felé fordulas mindenkinek természetes.

Az a célunk, hogy a gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az évodai nevelési
folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére elérje az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a gyermek az
ovodaskor végére belépjen a lasst dtmenetnek abba az allapotdba, amelyben majd az iskoléban,

az ovodasbol iskolassa szocializalodik.

2.2. Nevelési alapelveink

Pedagdgiai alapelveink meghatarozasanal az emberi jogok ¢és a gyermeket megilletd jogok tisz-
teletben tartasabol indultunk ki, amely alapjan:

* a gyermeket — mint fejlod6 személyiséget — szeretetteljes gondoskodas ¢€s kiilonleges

védelem illeti meg;

! Inkluzi6: elfogadas, befogadas
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* agyermek nevelése elsésorban a csalad joga €s kotelessége, s ebben az 6vodaink kiegé-

szitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be;

* az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasara, annak eldsegité-
sére kell iranyulnia, oly modon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen

szinvonalas nevelésben;

* hangstlyoznunk kell a szabad jaték massal nem helyettesithetd szerepét, hiszen a jaték
a gyermek szdmara a legfébb élményforras, ugyanakkor a személyiség fejlesztésének

szintere, a tanulas, a készség €s képességfejlesztés leghatékonyabb mod;ja;

* olyan magas szintli, differencialt nevelést biztositunk, amely minden gyermek szamara

lehetdvé teszi a testi, szellemi, €s tarsadalmi fejlodést;

* a kiemelt figyelmet igényld gyermekek a tobbi gyermekkel egyiitt nevelkedve, elfo-
gado, ugyanakkor fejleszt6 hatasu kornyezetben kapjak meg a fejlodésiikhoz sziikséges
gondozast, nevelést;

* intézményiink dolgozodinak személyisége, magatartasa, tevékenysége modellt nyujt a
rank bizott gyermekek szamara, akiket elfogadas, szeretet, tiirelem, megértés ¢€s tisztelet

vesz koriil;

» a gyermekek érdekei elsddlegesek, mindenekfelett alldak, ezért innovativ pedagogiai

torekvéseinket is ennek érdekében érvényesitjiik.
2.3. Ertékek, amelyek kozvetitését vallaljuk

» Szeretet, elfogadas, tisztelet, és bizalom

* Erkolcsi értékek, viselkedés kultara

* Egyiittmiikddés masokkal, masikra valo odafigyelés, alkalmazkodas
* Anyanyelvi kultira, kommunikacié

* Egészséges ¢életmod

* Természetvédelem-kornyezettudatossag

* Hagyomanyok

*  Multikulturalis értékek elfogadasa

10
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* Tudas mindsége, alkalmazhatosaga, felhasznalhatosaga
* Esztétikai érzék

e Viarosunk kulturalis értékei
3. GYERMEKKEPUNK, OVODAKEPUNK
3.1. Gyermekképiink

Gyermekképiink a gyermek kozéppontba helyezésébdl indul ki, amelybdl adodoéan a gyermeki
személyiséget szellemi, erkdlcsi €s bioldgiai értelemben is egyedi személyiségnek és szocialis
lénynek tekinti.

A gyermek fejlodo személyiség, fejlddését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeri-
ségei, a spontan és tervszeriien alkalmazott kdrnyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak meg. E
tényezok egylittes hatdsanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként, életkori sza-
kaszonként ¢€s egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak. A személyiség szabad
kibontakozasaban a gyermeket koriilvevd személyi €s targyi kdrnyezet szerepe meghatarozo.
Az 6vodai nevelésiink gyermekkozpontl, befogado, ennek megfelelden a gyermeki személyi-
ség kibontakozasanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szdmara, hogy egy-
forman magas szinvonall és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévo hatranyai csok-
kenjenek. Ennek megfeleléen nem adunk helyet semmiféle elditélet kibontakozéasanak. Az évo-
daskor szenzitiv iddszakat kihasznalva olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik az élmé-
nyek feldolgozéasat tamogatd, a jatek elsddlegességét figyelembe vevd, az inkluziv kérnyezet
eldnyeit megtapasztald kdrnyezetben, maguk is befogadova, elfogadova, egyiittmiikodove, €s
segitokéssz¢é valnak.

Ennek eredményeképpen az 6vodaskor végére a gyermekek a kiilonbozdéségekkel természetes
modon egylitt élnek, koruknak megfeleld mértékben empatikussa, szolidaris jatszotarssa, cso-

porttarssa valnak.
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3.2. Ovodaképiink

Az ovodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad. Az 6vodank a csaladi neve-
1¢és kiegészitdjeként, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig biztositja a gyermekek
egészséges fejlodésének és nevelésének optimalis feltételeit.

Az dvodai nevelés, csak szeretetteljes, meleg, érzelmi biztonsagot nyujto, derlis 1égkorben le-
hetséges. Ennek érdekében olyan pedagogiai kdrnyezet kialakitasara toreksziink, ahol a befo-
gado attitlid, az 6vodapedagogus, a neveldmunkat segité munkatarsak, sziilok, gyermekek sza-
mara egyarant természetessé valik.

Az o6vodapedagodgus kulcsszerepld, elfogadd, segitd, tamogato attitlidje modell értékii, amely-
nek megfelelden a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés és biza-
lom Gvezi.

A sokszinii 6vodai nevelés lehetové teszi és segiti a gyermek sokoldali személyiségfejlodését,
az egyéni képességeinek kibontakoztatdsat, a hatranyok csokkenését, mindezt az életkori és
egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem figyelembevételével, ideértve a kiemelt
figyelmet igényld gyermekek ellatasat is.

A gyermek személyisége elsdsorban a massal nem helyettesithetd szabad jatéktevékenységben
fejlédik. A tevékenységeken keresztiil az életkorhoz igazod6é miiveltségtartalmak kozvetitésé-
vel segitjiik a gyermek dnmagéhoz viszonyitott fejlédését. A gyermek testi-lelki sziikségletei-
nek kielégitése érdekében biztositjuk a személyi, targyi feltételeket.

Az 6vodai tevékenységek sokszinliségéhez hasonloan, az 6vodankba jard gyermekek dsszeté-
tele is sokszinti lehet. Ezt figyelembe véve az 6vodaképiink kialakitdsa soran fontosnak tartjuk,
hogy az ide jar6 gyermekek és sziileik a nemzeti etnikai kiilonbségeik ellenére is atéljék az
egylive is tartozas érzését, és ne utasitsak el a kulturalis eltérésekbdl adodo kiilonbségeket. A
hazajukat elhagyni kényszeriil csaladok (migrans) gyermekeinek 6vodai nevelésében biztosit-

juk az 6nazonossadg megdrzését, 4polasat, erdsitését, tdrsadalmi integralasat.
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4. AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI

Az Ovodai nevelésiink feladata az 6vodaskorti gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégi-

tése. Ezen belul:

* azegészséges ¢letmod alakitasa,
* az érzelmi, az erkdlesi és értékorientalt kozdsségi nevelés,

+ az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

4.1. Az egészséges életmod alakitasa

Célunk
Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges €letvitel igényének alakitdsa, a gyermek testi

fejlédésének elésegitése. Uj szemléletmod megalapozésa, helyes értékrend kialakitasa.

Feladataink
* A gyermekek igényes gondozésa, a megfeleld egészségiigyi és higiénikus szokésok el-
sajatitasdnak tamogatasa.
* A gyermekek fejlédéséhez sziikséges egészséges €s biztonsdgos kornyezet megterem-

tése.

* Viltozatos tevékenységi formakkal a gyermekek mozgéasigényének kielégitése és har-
monikus 0sszerendezett mozgasfejlodésiik eldsegitése.

* Testi képességeik mozgaskulturajuk fejlesztése, érzékszerveik egészséges mitkodése-
nek segitése, prevencios és korrekcids testi - lelki nevelési feladatok ellatasa.

* A gyermek egészségének veédelme, edzése, Ovasa, meglrzése.

* A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokasok alakitdsa a kornyezet-
tudatos magatartds megalapozasa.

* Olyan érzelmi képességek fejlesztése, és erkdlesi ismeretek kialakitasa, melyek meg-

alapozzék az egészséges ¢letvezetést.
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Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges ¢életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése 3-6 éves korban kiemelt jelentdségli. Az egészséges életmod, a test-
apolas, a tisztalkodas ¢€s az étkezési szokasok megalapozésaban az dvodai nevelés kiemelt sze-
repet jatszik.

Az egészséges ¢letmddra nevelés mai életiinkben felértékelddott, amelynek fontossdga hossza
tdvon meghatarozza a felndvekvo gyermekek dnmaguk altal kialakitott életstilusat. Az ebben a
korban elsajatitott magatartasmintak, szokasok, dontden befolyasoljak a késdbbi életkor visel-
kedés kulturajat, ezért ez a feladat halaszthatatlan, és siirgeto.

Ovodank a gyermekek testi — lelki sziikségleteinek kielégitésére helyezi a hangsulyt, amely
azért fontos, mert a sziikségletek alapozzak meg a gyermek jo kozérzetét, amely minden egyéb
tevékenység végzéséhez sziikséges.

A gondozasi, a testi nevelési €s a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa, megvaldsitasa,
eldsegiti a gyermekek egészségének a megovasat. Az egészségvédelem része a higiénés szaba-
lyok betartasa, ezért erre a teriiletre nagy hangsulyt fektetiink (pl. portalanitas, fertdtlenités,
testi higiénia, stb.).

Az 6vodapedagogus feladata, hogy a sziil6 altal jelzett olyan betegségeket, amelyek nem aka-
dalyozzék az 6vodaba keriilést, figyelemmel kisérje, €s teremtse meg azt a kdrnyezetet, amely
az egészségi allapot egyensulyban tartasdhoz sziikséges (pl. 1dzgorces, epilepszia, allergia, stb.).
Ehhez sziikség van a megfeleld onképzésre, amely lehetdveé teszi, hogy a probléma megjelenése
esetén az dvodapedagogus az alapvetd egészségvédelmi tennivalokat ellassa. Az 6vodaban
megbetegedett gyermeket mindaddig fokozott gondoskodassal 1atjuk el, amig a sziilei meg nem
érkeznek. A fertdzések terjedését gyakori szelldztetéssel, fertotlenitéssel, €s a higiéniai szaba-
lyok fokozott betartasaval igyeksziink megeldzni.

Az 6vodai egészségvédelem részét képezi a mozgasszervi elvaltozasokbol adodd problémak
megeldzése, és korrigalasa (pl. hanyagtartas, ludtalp, gerinc-deformitdsok kialakulasa). A szer-
vezett mozgasos tevékenységek nemcsak a mozgasigény kielégitésére szolgalnak, hanem al-
kalmanként lehetdséget adnak a tudatos korrekciora is.

Intézménylinkben rendszeres a védondk altali sziirés, amely a gyermekek testi — lelki egészsé-
gének felmérésére iranyul. Ennek megszervezésében, lebonyolitasaban az 6vodapedagogusok-
nak vezetd szerepiik van.

Az egészséges €életmod kialakitdsdnak 6vodankban kilenc alapelve van, amelybe a taplalkozas,
a testedzés, a pihenés, a viz, a napfény és levegd, a testapolas, az 6ltozkddés, a lelki egészség

¢€s a kornyezettudatossagra nevelés tartozik bele
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Taplalkozas

Ovodéankban az étkezéshez kapcsolodo szokasokat Gigy alakitottuk ki, hogy minél kevesebb
legyen a varakozasi id6, ezért a tizorai folyamatos étkezés formajaban torténik, melynek ido-
keretét a napirendben hataroztuk meg.?

A folyamatossag biztositja, hogy a gyermekek sziikségletei akkor elégiiljenek ki, amikor a gyer-
meknek arra igénye van, illetve siirgetés és erdltetés nélkiil, a sajat tempdjaban étkezhessen.
Az egészséges taplalkozas érdekében a lehetdségeinkhez mérten igyeksziink hetente tobb alka-
lommal, friss gytimolcsokkel vagy zoldségekkel is kiegésziteni a napi 6vodai ellatast. Ez altal
nemcsak 0j izeket, 0j ismereteket tapasztaltatunk meg a gyerekekkel, hanem megértetjiik veliik
a taplalkozas €s az egészség kapcsolatat. Szamitunk a sziilok egylittmiikodésére, timogatasara,
a fogmosas, az 61tozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés, a helyes taplalkozas, és az egész-
ségmegdrzés szokdsainak alakitasaban, ezért felhivjuk a figyelmiiket a zoldségek, gyiimolesok
illetve tejtermékek fogyasztasanak elényeire és a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas
s0 és a telitett zsirtartalmu ételek fogyasztasanak csokkentésére. A sziil6ket rendszeresen tajé-
koztatjuk az 6voda heti étrendjérdl, amely az 6vodak hirdetétablain kertilnek kihelyezésre. Fon-
tosnak tartjuk, hogy a sziil6k

Az étkezés koriilményei, esztétikuma mindig is erdssége volt az 6vodai gyakorlatnak. A mindig
tiszta vasalt, finom szinekben pompéazé asztalteritk a mindségi esztétikus étkezéedények, a
szalvétak, mind tovabb fokozzék az étkezés pozitiv hatasat, és neveld értekét. Az étkezés koz-
beni halk beszélgetés, a kulturalt étkezési szokdsok elsajatitasa pedig tovabb fokozza az egész
tevékenységhez kapcsolodo pozitiv hatasokat. A gyermek nem megérti, hanem megérzi ennek

az egész milidnek a jotékony hatasat, és megdrzi magaban a késObbi €letében is.

Testedzés

A mai modern vilag egyik jellegzetessége a mozgasszegény €letmod, amely sajnos a gyerme-
keket is érinti. A mozgasnak fontos szerepe van az egészség megdrzésében megdvasaban, fel-
erdsiti, és kiegésziti a gondozas ¢és az egészséges életmodra nevelés hatasat. Kedvezden befo-

lyasolja a gyermeki szervezet novekedését, teherbiro — ellenalld képességét, és az egyes szervek

2 Ugyeri Tagovodank esetében az egyéni pihenési sziikségleteket figyelembe véve, az uzsonnazas is folyamatosan
torténik.
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teljesitd képességét. A gyermekek egészséges ¢letmodjanak kialakitasat ugy lehet biztositani,
ha mindennap lehetdséget adunk a szervezetiik edzésére.

A gyermekek optimalis mozgasfejlodéséhez, az egyéni sajatossagok figyelembe vételével a
csoportszobakban és az 6voda udvaran is biztositjuk a spontan mozgaslehetoségét. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyermekek az iddjarastol fiiggetleniil, minél tobb id6t toltsenek el a szabadleve-
g0n, hiszen a napfény, a levegd, a viz is edzi, erdsiti ket.

A rovid ideig tartd, szervezett sétak €s a szabadban t6ltott tevékenységek,(pl. rollerozas, foci-
z4s, stb.) is hozzajarulnak a gyermekek mozgassziikségletének kielégitéséhez. Ovodainkban a
gyermekek sokoldali mozgasigényének kielégitését valtozatos udvari jatékeszk6zok, tornaesz-
kozok, épitmények teszik lehetové. Télen a szankozas, a csuszkalds, a hoval vald jatek elégiti
ki a gyermekek mozgésigényét. Az egészséges ¢életmodra nevelésen nemcsak az 6voda udva-
ranak célszerli hasznositasat értjiik, hanem gyakori sétakat, kirdndulasokat a szabad természet-
ben.

A jaték, a kirandulasok céljat, és ezzel egyiitt idétartamat a gyermekcsoport életkori sajatossa-

gaihoz igazitjuk.

Pihenés

A pihenéshez, alvashoz tiszta levegdre van sziikség, ezért ehhez a lefekvés el6tt alapos szelldz-
tetéssel teremtjiik meg a feltételeket. A nyugodt pihenés feltétele, hogy olyan targyi eszk6zok-
kel rendelkezziink, amelyek lehetové teszik a kikapcsolddast. A nyugodt pihenés tovabbi felté-
tele a nyugalom, a csend, melyet a pihendidéhoz kapcsolddo ritualékkal tesziink teljesse (Pl.
mese, zene hallgatésa).

A gyermekek alvasigénye kiilonboz0, ezért az egyéni sziikségleteiket és a kornyezeti feltétele-
ket figyelembe véve, lehetdséget adunk arra, hogy a nem alvé gyermekek a pihendidd egy ré-

szében felkelhessenek, €s csendes tevékenységet folytathassanak.
Viz, napfény és leveg6
Kutatasok bizonyitjdk, hogy a sejtek folyadékvesztése agresszios fesziiltséget eredményez,

ezért ezt felismerve biztositjuk a gyermekek szamara, hogy a sziikségleteiknek megfelelden a

nap barmely szakaban ihassanak. A csoportszobaban kiilon helye van a jelekkel ellatott palac-
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koknak, amelyek igy az egész nap folyaman a gyermekek rendelkezésére allnak. Ezeket a pa-
lackokat az udvarra, vagy a sétakra is magukkal vihetik a gyermekek, igy folyamatosan bizto-
sitva van szamukra a megfeleld folyadék-utanpodtlas. A vizfelhasznalast tekintve kornyezettu-
datos elveket vallunk, amely a viztakarékossag mellett a vizivas népszerlsitésére is kiterjed.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek megtapasztaljak a viz edz6 hatasat is, ezért jo id6 esetén
lehetdséget adunk a pancsolasra.

A leveg0ztetés a pozitiv élettani hatasan tul, el6segiti a szervezet edzését, a hangképzé szervek
fejlodését, és a helyes 1égzés kialakulasat is. A napfény és a levegd alapveto feltétele az életnek,
¢s a testi - lelki jollétnek, fontos szerepet jatszik a szervezet folyamatainak iranyitasaban, ezért
igyeksziink minél tobb id6t biztositani arra, hogy az 6vodankba jar6 gyermekek a legtobb te-
vékenységet a szabad levegdn végezzék. Helyi adottsagainkbdl adoddan ezek a tevékenységek
magukba foglaljak a jatékot, a mozgést, és azokat a kezdeményezett tevékenységi formakat,
amelyek a szabadban is végezhetdk.

Nyaron kiilon figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekeket megdvjuk a karos napsugarzastol,

ezért a déli idészakban piheniink, vagy arnyékos helyen tartézkodunk.

Testapolas

Az 6vodapedagdgusok kiemelt feleldssége, hogy minden gyermek esetében figyelemmel kisér-
J€k a testapolasi szokasok alakulasanak fokozatait, és segitsék az igényesség megjelenését. A
napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gondozasi teenddk egyéni tempo szerinti
végzésére. Megismertetjiik a gyermekeket a tisztalkodasi folyamat helyes sorrendjével, techni-
kéajaval, és az egészségligyi szokasokkal. Tudatositjuk a gyermekekben a tisztasadg alapvetd
fontossaganak, a betegség megeldzés ¢és a fertdzések megeldzésének jelentdségét. Ezen beliil a
test tisztantartasan értjiik a bor, fogak, szajiireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat, a ruhdzat
higiéniajat, illetve a kdzvetlen kornyezetiink tisztantartdsara is hangstlyt fektetiink. A tisztal-
kodéshoz tartozdéan kiemelt teriiletként kezeljiik a fogmosast. A fogmosashoz tartozé szokasok
és technikdk elsajatitdsa mellett legfontosabb feladatunknak tekintjiik, hogy a tisztalkodas és
szajapolas a gyermekek belsd igényévé valjon. Az Onallosag kialakitdsa soran a gyermek
egyéni fejlettsége szerint nyujtunk segitséget.

Ugyeri tagdvodank esetében kiilon figyelmet kell forditanunk a hatranyos szociokulturalis ko-

riilmények koziil érkezd gyermekek testapolasi szokdsainak kialakitdsara, amelynek érdekében
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az 6vodapedagogusoknak kell felvallalniuk ennek a szokasrendszernek a fejlesztését. Sok gyer-
mek itt talalkozik elszor a folyovizzel, a WC-vel, és azzal a szokéasrendszerrel, amely a tisz-
talkodashoz kapcsolddik. A tisztasagigény kialakitdsdhoz nemcsak kovetkezetes szokasrend-

szerre van sziikség, hanem a csaladi szemlélet valtoztatasara is.

Oltozkodés

A gyermek komfortérzetének egyik alapja a kényelmes, egészséges, és praktikus ruhazat. Fon-
tosnak tartjuk, hogy a gyermekek mindig az id6jarasnak megfelelden legyenek feloltoztetve. A
réteges 0ltozkodés kialakitasa érdekében javaslatainkkal segitjiik a csaladokat. A gyermekek a
sajat jeliikkel ellatott polcra és vallfazsakba helyezik cipdjiiket, ruhdjukat.

Az 06ltozkodés teriiletén az ismétlések altal egyre hangsulyosabb szerephez jut az 6nallosag,
amelynek kialakuldsédban kiemelt szerepe van az 6vodapedagdgusok ¢€s a dajkak tudatossaga-
nak. Az 61t6zkodés teriiletén is a fokozatossag elve érvényesiil, amely szerint a kezdeti nagyobb

segitséget felvaltja az 6nallosagra szoktatas

Lelki egészség megorzése

A testi egészség védelme mellett nagy gondot kell forditanunk a gyermekek lelki egészségének
védelmére is. Igyeksziink minden gyermekben megtaldlni azt a sajatos vonast, azt a tobbletet,
ami csak benne van meg, és ami segit a gyermeknek a pozitiv énképe kialakitasaban.
Lehetetlen egy gyermeket csak a teljesitménydimenzidkon keresztiil nézni, hiszen az értelem
¢s az érzelem nem véalaszthato ketté. A testi — lelki egészségvédelem érdekében a csaladban
éppen Ugy, mint az 6vodaban arra kell torekedniink, hogy a gyermek a jatékaban, a tevékeny-
ségeiben, a feladatok teljesitésében, a higiénés tennivaldiban, a kulturalt étkezésben, a ruhdzat
rendberakéasaban, tehat az élettevékenységeiben sikerélményekhez jusson.

A mentalhigiénés nevelés a gyermek viselkedésének folyamatos megfigyelésére épiil. Az az
érzelmein keresztiil megkdzelitett gyermek, aki atéli a felé irdnyuld szeretet, az odafigyelés, a
megértés és az empatia érzését, az felndttként jobban boldogul majd az életben, és szamara

elviselhetdbbé és emberibbé valik a hétkoznapi egyiittélés.

Biztonsagos kornyezet kialakitasa
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Kiemelten fontos teriiletként jelenik meg a gyermekek testi épségének védelme, és a baleset
megeldzése, ezért az dvoda kiilsé és belsd berendezéseinek kialakitdsa sordn az esztétikum
mellett elsédleges szempont volt a biztonsagos kornyezet megteremtése. Ennek érdekében
mindet megtesziink azért, hogy az 6vodai jatékaink eszkdzeink az aktualis biztonsagi elodira-

soknak megfeleljenek.

Kornyezetvédelem

A kornyezettudatos magatartas megalapozasa érdekében fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
védjék, ovjak, €s érzelmileg kotddjenek mikrd-makrd kdrnyezetiikhoz, és harméniaban éljenek
vele. Ennek elérése érdekében a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddod szokasok
kialakitasa mellett olyan feladatokat fogalmaztunk meg, amelyek a foldiink, az élévilagunk, a
levegdnk, és a vizeink megdvasara neveli a gyermekeket.

A kornyezetvédelemre nevelést az 6vodaban gy célszerli megszervezni, hogy a gyerekek a
kiilonb6z6 tevékenységeken keresztiil nap, mint nap megtapasztalhassak, hogy a természet- és
a kornyezetvédelem életiik szerves részét képezi. Meggydzddésiink, hogyha a gyermekek meg-
ismerik és megszeretik a kornyezetiiket, akkor képessé valhatnak harmoéniaban is élni vele.,,A
kornyezd vilag iranti érdeklddésiink veliink sziiletik. Sziiletésiink pillanatatdl egy bonyolult és

elkapraztatd vilag felfedezéi vagyunk.”?

Ezt a megismerést, €s felfedezést a kovetkezo tevékenységek segitik:
» szelektiv hulladékgyljtés szemétsziiret, viz-, levegé-, talaj-vizsgalata, takarékossagra
nevelés;
+ allatok megfigyelése 6vasa (katicaaltato, giliszta-, csiga-, pok-farm készitése, akvarium,
stb.);
» aszemét felbomldsanak megfigyeltetése;

* azerdok, fak védelme, szerepiik megértetése, termések gyogyndvények gylijtése.

A kornyezeti nevelés igazi terepe a szabad természet, ahol a megfigyeléseinket tavcsovek,

iranytiik, nagyitok, és mikroszkopok is segitik. Ezért 6sszel és nyaron kirandulasokat, sétakat

3 Gerald Durrel
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szerveziink a kozeli erd6be. Semmi massal nem potolhato szerepe lehet egy sétanak egy kiran-
dulasnak. A szabad természetben valo élet, a természet kdzeli 1ét, elemi hatéssal lehet a gyere-
kek kornyezettel kapcsolatos attitiidjére. A keziinkre szallo pillango, az erd¢ illata, a madarak
csiripelése, a tiicsok muzsikaja, a sz€él duruzsolasa, a novények szépsége, az ég kékje, a szinek
végelathatatlan sokféleségét sehol masutt nem tudjuk olyan igazan megismerni, megszeretni,
mint kint a szabad természetben. Célunk megtanulni azt, hogy ne csak nézziink, lassunk is! A
FOLD nem az emberé az ember a Fo1dé!

»A természet megfigyelése tiirelemre €s nyugalomra tanit. Mi alland6an rohanunk, a természet
azonban nem hagyja magat siirgetni. Semmi sem gyorsithatja a napkeltét, a dagaly emelkedését,
a tavasz viragzasat. Mi vittiik bele a vilagba a siirgést-forgast, az alland6 tiirelmetlenkedést.
Nem nyugszunk bele, hogy a dolgok a maguk tempdjaban torténjenek - ahogy a fak néveked-
nek, a folyok folynak, az évszakok valtoznak. Mindennek a lehetd leggyorsabban kell megtor-
ténnie, és holnap még ennél is gyorsabban. Am ha figyelmesen tanulmanyozzuk a természetet,
mar kevésbé lesziink rabjai a merev hataridéknek, és kezdjiilk megérteni annak igazsagat, hogy

mindennek megvan a maga kihordasi ideje, és vannak dolgok, melyek nem siettethetok™*

A fejlodés jellemz6i az ovodaskor végére

«  Onélloan ki tudja elégiteni alapvetd sziikségleteit.

* Helyesen, megfeleld sorrendben 6ltozkddik, vetkdzik, ruhdjat dsszehajtja, a helyére
rakja.
* A tisztdlkodds minden teriiletén 6ndllo (wc hasznalat, kézmosas, fogmosas, zsebkendo-

hasznalat)

* Kulturaltan étkezik, ismeri az evoeszk6zok hasznalatat.

» Szivesen kezdeményez, €s vesz részt mozgasos jatékokban, tevékenységekben.
*  Erzelmileg kotédik kozvetlen kornyezetéhez, és dvja — védi azt.

*  Képes oriilni az ¢élettevékenységeiben elért sikereinek, eredményeinek.

» Takarékoskodik a kornyezete energia és er6forrasaival.

4 Alexander Oakwood
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4.2. Az érzelmi, az erkolcsi, és a kozosségi nevelés

Célunk

A megfeleld érzelmi nevelés, pozitiv attitiid és érzelmi t6ltés formajaban jelen van a csalad és
az 6voda kapcsolataban. Ebbél kiindulva értékorientalt, olyan allandé értékrenden alapuld, de-
ris, vidam, ¢lményekben gazdag, szeretetteljes érzelmi biztonsadgot nyujtd, kiegyenstulyozott
ovodai légkort és kapcsolatrendszert kivanunk kialakitani, amelyben a gyermekek jol érzik ma-

gukat, és lehetdvé valik pozitiv tulajdonsagaik minél teljesebb kibontakozésa.

Feladataink
Erzelmi biztonsagot nyujtd szeretetteljes csaladias 1égkor megteremtése, amelyben a

gyermeket mar az 6vodaba 1épéstdl az dvodaskor végéig kedvezo érzelmi hatasok érik.

* A gyermek — gyermek, feln6tt — gyermek, feln6tt - feln6tt kozotti megfeleld érzelmi
toltésti kapcsolatanak és kommunikéciojanak kialakitasa, amelyet pozitiv attitiid jelle-

mez.

» A gyermek testi — lelki — szellemi sziikségleteinek kielégitése az erkdlcsi — szocialis, az
esztétikai €s az intellektudlis érzelmek differencialasaval oly modon, hogy segitse én
tudatanak alakulasat, és engedjen teret egészséges onérvényesitd, onkifejezod torekvése-

inek.

* A kiilonbozoségek elfogadasara, masok iranti tisztelet és megbecsiilés érzésének fej-

lesztésére iranyuld szemlélet kialakitasa, amely alapjan a gyermekek megértik és elfo-
gadjak, hogy az emberek kiilonboznek egymastol.
Ko6z0s ¢élményeken alapulo tevékenységeken keresztiil a gyermek szokés-és normarend-
szerének megalapozasa, erkolcsi és akarati tulajdonsagainak fejlesztése: egyiittérzes,
segitokészség, onzetlenség, figyelmesség, onallosag, onfegyelem, kitartds, feladattudat,
szabalytudat, stb.

* A sziikebb és tdgabb kornyezet megismertetése és megszerettetése, amely alapjat képezi
a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet €s a sziil6f6ld-

hoz valo kotodés kialakulasanak.

* A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében a sajatos sziikségleteiknek, allapotuk-
nak megfeleld segitség nyljtasa készségeik, képességeik kibontakoztatasa, személyisé-

giik védelme, fejlesztése.
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Kitlizott céljaink elérésének zaloga az 6vodapedagdgusok és a dajkak személyisége, akiknek
szakmai tudasa, neveldi attitiidje a garancia a program altal megkivant, megvaltozott (inkluziv)
pedagogiai szemlélet kozvetitésére. Az 6voda dolgozdi elfogadjak, és megértik, hogy a gyer-
mekeknél az érési kiilonbség nemcsak testi és intellektualis téren mutatkozik meg, hanem a
szocialis érettség vonatkozasaban is. Fontosnak tartjuk, hogy az 6vodapedagogus a szocialis és
az érzelmi nevelés soran a mddszertani kultirdjanak gazdag valasztékat tudja alkalmazni, se-
gitve ezzel a gyermeket a szocialis személyiséggé valas folyamataban.

A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabdl az 6voda valamennyi alkalmazottjanak kom-
munikacidja, banasmaddja és viselkedése modell értékii. Az udvariassag, onzetlenség tulajdon-
sagat alakitjuk a felndttek mintaadasaval, a természetes élethelyzetek tudatos felhasznélasaval.
A gyermekkel megéreztetjiik, késobb elfogadtatjuk mit, miért tartunk helyesnek, illetve mit
miért utasitunk el.

A tarsas egyiittélés szokésait, szabalyait fokozatosan ismertetjiik meg a gyermekekkel, és ki-
alakitjuk a tarsaikkal val6 egyiittjatszas, egymashoz val6 alkalmazkodas normait. A tarsak el-
fogadasat, a tarsas viselkedés megtapasztalasat, a kulturalt érintkezési formak megismertetését,
a csoport fejlettségi szintjén gyakoroltatjuk.

A konfliktus a mindennapi élet része, amely minden életkorban, és élethelyzetben megjelenhet,
ezért nem kikiiszobolésére, hanem megeldzésére €s hatékony kezelésére kell készen allnunk.
Alapvetd konfliktuskezelési szokasainkat, technikéinkat a csaladi szocializacio soran szerezziik
meg, melyek folyamatos alakitdsara van sziikség a késdbbi helyzetek hatékony megoldésa ér-
dekében. Az 6vodai konfliktusok kialakulasa gyakran a gyermekek szocialis fejlettségének,
kapcsolatteremtési készségeinek hianyossagaibol adodnak. Olyan konfliktuskezeld megolda-
sok kialakitasara toreksziink, amelynek lényege, hogy a nézeteltérések elsimitdsdban képesek
legyiink kdzdsen olyan megoldast talalni, amelyben mindenki ad némi engedményt sajat elkép-
zelésébdl, mikdzben nem mond le sajat céljarol, és a személyiségek sértetlensége is megmarad.®
Az én tudat alakuldsat és az én érvényesitd torekvését pozitiv visszajelzésekkel segitjiik. A
gyermek dnmagahoz valo viszonyat, énképét, onismeretét, onértékelését, Oniranyitd képességét
fejlesztjiik. Kialakitjuk a gyermekek pozitiv érzelmi viszonyulasat az 6vodapedagogusok altal
kozvetitett szabalyokhoz, értékekhez és a fejlesztd tevékenységekhez. A gyermekek erkolcsi
tulajdonsagat fejlesztjiik a nevelési helyzetek tudatos kihasznalasaval, az 6vodai élet rugalmas

szervezeésével.

5 Gordon mddszer
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A gyermekek akaratat fejlesztjiik a pozitiv erkolesi érzelmek kialakitasaval, a szabalytudat erd-
sitésével, a jatéktevékenység és versenyjatékok sordn, a kiilonbozé feladathelyzetekben, a
munka jellegli tevékenységekben. A valtozatos, érdekes és jatékos feladatok, tevékenységek
végzése lehetdséget ad a gyermek szdmara az 6nmagahoz viszonyitott fejlodés megélésére: ki-
tartds, pontossag, feladattudat, szabalytudat, onértékelés, 6nallosag, onfegyelem, dnbizalom,
Onbecsiilés, kudarctirés.

Arra toreksziink, hogy a gyermekkel igazsagosan és differencidltan, egyéni sajatossagaihoz iga-
zodva banjunk, és talaljuk meg a gyermekben azt az egyedi képességet, megnyero tulajdonsa-
got, mely a fejleszthetdség alapjat képezi. Ennek megfeleléen a gyermekeket is a kiillonbozo-
ségek elfogadasara és tiszteletére neveljiik.

Célunk a gyermek helyes megnyilvanulasainak kialakitdsa, melyet pozitiv motivacio alkalma-
zéaséaval biztositunk. A jutalom alkalmazasaban — csakligy, mint minden mas neveldi eszkoz
esetén — megfontoltan kell eljarnunk, mert a helyzetet meghatdrozo6 koriilmények, a szerepldk
tulajdonsagai nagymértékben befolyasolhatjak a jutalom hatasat.

Az értékelést fontos személyiség és kozosségalakito tényezdként tartjuk szamon. Az 6vodank-
ban a pozitiv értékelés az elsddleges, melynek formadi: a jutalmazés és ennek megeldlegezett
formaja, a biztatas. Ezzel erdsitjiikk leginkdbb a gyermek helyes megnyilvanulasait, és ezzel
alakitjuk ki a pozitiv motivaciokat.

A gyermekek jutalmazasanak elvei és formai koziil az 6vodaban alkalmazott verbalis és non-
verbalis kifejezéseket, és kommunikacios eszkozoket, az érzelmek pozitiv kifejezését, a Ki-
emelt-megtiszteld feladatadast, és a kedves tevékenységek biztositasat tartjuk a legmegfele-
16bbnek. Fontosnak tartjuk, hogy a jutalmazas mindig konkrét, a gyermek szamara érthetd, €s
a tarsak szdmara is motival6 hatasu legyen.

Az 6sztonzd jutalom voltaképpen a biztatdssal rokon: lizenete, hogy bizunk az illet6ben, és
elhissziik, hogy a teljesitményét siker fogja koronazni. Kiilondsen a félénkebb, bizonytalan
gyerekek profitalnak sokat a megerdsitésbol, amely azt az lizenetet kozvetiti szdmukra, hogy
JO uton jarnak, és sikeriil majd eljutniuk a célig.

Térgyi jutalmazast nem alkalmazunk az 6vodéaban!

Mar az 6vodaban fel lehet, és fel is kell késziteni a gyermeket arra, hogy mindannyian tarsada-
lomban ¢liink, ami a kézvetlen kornyezetliinkon keresztiil hat rank, és amely abban segiti 6t,
hogy olyan tapasztalatok birtokaba jusson, melyek hozzasegitik a kornyezetben valo, életkora-

nak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozodashoz. Az 6vodaskorta gyermekeknél az életkori
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sajatossagukbol kovetkezden a szlikebb és tagabb kornyezet megismerésének dontden érzelem-
kozpontinak kell lennie. Ez teszi lehetdvé, hogy a gyermek ra tudjon csodalkozni a természet-
ben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozé jora és szépre, mindazok megbecsiilésére. Az
ovoda a gyermek nyitottsagara épit, és a tapasztalatszerzési lehetoségek tervszerti biztositasaval
megalapozza a természet és a szil6fold szeretetét. (A sziil6fold, a hazai taj, a népi, helyi, csaladi
hagyomanyok szokéasok és targyi kultira értékei.)

Felelosségiink kiterjed arra is, hogy a gyermekekben rejlo rejtett tehetségeket felismerjiik, és
az egyéni differencialas lehetdségeit kihasznalva erdsitsiik meg a kiilonb6z6 szarmazasu és ké-
pességli gyermekek pozitiv értékeit, és felszinre hozzuk szunnyadd képességeit. A felnott —
gyermek, gyermek — gyermek kapcsolat alakitasa soran a batoritd nevelés elveit alkalmazzuk,
amelynek sordn nemcsak elfogadjuk a gyermekek kreativ megnyilvanulasait, hanem azért is
0sztonozziik dket a kutato, elemzd, probalgatdo megkozelitések felé, hogy a gyakorlas, kisérle-
tezés altal jobban fejlodhessenek képességeik.

Minden olyan gyermek esetében, aki kiemelt figyelmet igényel, (SNI, HH, HHH, tehetséges),
fontosnak tartjuk, hogy az intézményiink egylittmiikodjon azokkal a specialis felkésziiltséggel

rendelkezd szakemberekkel, amelyet a jogszabalyok meghataroznak.

Ugyeri Tagévodankban a HH ¢s HHH gyermekek magas szdma miatt kiemelt figyelmet for-
ditunk a gyermekek szocializacidjara. Az esélyegyenldség novelése a kozosségfejlesztés meg-
alapozésan keresztiil, a csalddok, és a gyermekek szdmara is fontos. A tapasztalataink azt mu-
tatjak, hogy a romacsaladok alapvetden bizalmatlanok az intézményes neveléssel szemben,
ezért Ovodanknak elsdsorban a csalddok bizalmat kell megnyernie. Ez képezi az alapjat annak,
hogy a sziilok mar a legkorabbi ¢életkortol kezdve igénybe vegyék gyermekeik szdmara az in-
tézményes nevelés lehetdségét, €s megértsék a gyermek fejlddésére gyakorolt jelentdségét, hi-
szen a gyermekek iskolai sikerességének zaloga a megfelel6 mindségili és idétartamu 6vodaz-
tatas.

A befogado6 ¢és elfogadd pedagdgus — sziilé kapcsolatnak arra kell iranyulnia, hogy a gyerme-
kek, és sziileik a csaladi tlizhely melldl elmozduljanak, és pozitiv tapasztalatokra tegyenek szert
azzal kapcsolatban, milyen is a rendszeres kozosségbe jaras. Igy kitagul a latokoriik, olyan
helyszineken fordulnak meg, és olyan ¢élethelyzetekbe keriilnek, amelyekben fejlédhet kommu-

nikacioés - konfliktusmegoldd képességiik, elfogado-képességiik, valamint a kiilonbozdségek
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iranti megértésiik. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekkozosségben és a csaladokban is kialakit-
suk az egylittes ¢lményekbdl fakado szeretetet, amely felkésziti Oket arra, hogy a kiilonbozdsé-
gekkel szemben elfogadova valjanak.
Az 6voda a csaladi nevelés kiegészitdje, hiszen a csaladd akkor is értékeket kozvetit a gyermek
felé, ha funkcidzavarai kdvetkeztében nem mitkddik jol. Elsésorban a csaladi nevelés kiegészi-
tésére toreksziink, de tudomasul vessziik, hogy a veszélyeztetett és hatranyos helyzetii csaladok
esetében a gyermek érdekében fel kell vallalnunk a csaladi nevelést potlo tevékenységeket is.
A szocializacios folyamatban az 6vodapedagdgus feladata:

» aviselkedéskultura megalapozasa;

» akulturdhoz kotddés erdsitése €s az értekek megbecsiilésére nevelés;

* a tarsas ¢let szabalyaihoz val6 alkalmazkodés az onkifejezés és onérvényesités erdsi-

tése;

» akozos szabalyalkotasra, a szabalyok betartasara, ¢s esetleges modositasara 0sztonzés;

* azalapvet6 udvariassagi szokasok, magatartasmodok fejlesztése;

* amegkezdett tevékenységek befejezésére 6sztonzés;

* birtokl6 gondoskodas helyett ésszerti korlatok kdzotti szabadsag biztositasa;

» apé¢ldaadas, pozitiv értékek megmutatasa, pozitiv értékelés alkalmazésa.

Az uj gyermekek befogadasa

Az dvodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossdga a magatartdsanak érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen beliil az érzelmek dominalnak, ezért mar a beszoktatastol elengedhetetlen, hogy
a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, deriis kiegyensulyozott, szeretetteli
1égkor vegye kortil.

A beszoktatas idészaka meghatarozza a gyermekek kialakulo érzelmi kotddését az dvodéahoz,
ezért 6vodapedagogusaink €és a dajkak is tudatosan késziilnek erre az idészakra. Feladatunk,
hogy végtelen tiirelemmel és szeretettel forduljunk az ujonnan 6vodaba keriild gyermek felé.
Elfogadjuk, és természetesnek vessziik, hogy a sziiloktdl valo elvalas ambivalens érzelmeket
valt ki a gyermekbdl, ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy a sziilékkel valo kapcsolatfelvétel
mar a beszoktatads eldtt megtorténjen.

A gyermeknek a sziilovel valo egyiittlét megadja a biztonsagot az 0j, és szamara ismeretlen
kornyezet elfogaddsdhoz, ugyanakkor a sziild szdmara megnyilik annak lehetdsége, hogy meg-

ismerje az 6voda belso életét, atlassa napirendjét, €s szokasrendszerét. Fontosnak tartjuk, hogy
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a beszoktatasban részt vevo gyermekek mar ebben az idészakban a tervezett szokasoknak meg-
feleloen végezzék a tevékenységeket, és az 6vodapedagdgusok pozitiv érzelmi megerdsitéssel
jaruljanak hozza a szokésok kialakulasahoz.

A jol megalapozott beszoktatas hozzajarul ahhoz, hogy a sziil6tdl valé fokozatos elvalas folya-
mata sordn az 6vodapedagodgus elnyerje a gyermek bizalmat, atvehesse €s biztositsa a sziilo
tavollétében a felndtt kapcsolat biztonsagat. Fontosnak tartjuk, hogy azoknal a gyermekeknél,
akik ezt igénylik, a biztonsagot ado6 otthon egy része itt az 6voddban is jelen legyen, ezért meg-
engedjiik, hogy magukkal hozzak azokat a targyakat, amelyekhez ragaszkodnak. A beszokta-
tasban az 6vodapedagogusok mellett a dajkak segitségére is szamitunk, hiszen tevékenységiik-

kel az egész dvodai életben fontos szerepet vallalnak.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

» Egyiittmikddik a kdzos cél érdekében, oriil a csoport kozds sikereinek.

» Igyekszik felajanlani segitségét a felndtteknek, gyerektarsainak, ha sziikségét latja, szi-
vesen tevékenykedik a csoport érdekében.

* Egyéni érdekeit képes alarendelni a csoport érdekeinek.

* Képes a belatasra, igyekszik a szituaciotol fliggben elfogadni az ala, folé, és melléren-
deltségi helyzeteket.

» Jol érzi magat az 6vodaban csoporttarsaival, a csoportban dolgozoé felndttekkel.

» Elfogadja és tiszteli a gyermekek kiilonbozdségeit.

* A csoport kialakult szokasrendszerét betartja.

«  Onbizalma megfeleld.

* Feladat és szabalytudata kialakult.

» Konfliktushelyzetben tarsaival egyezkedik, az udvariassagi formak betartasaval kommu-
nikal.

* Vannak ismeretei sziikebb kornyezete természeti és tarsadalmi értékeirdl.(hagyoma-
nyok, tinnepek, varosi értékeink: Kossuth varosa, Gerje patak ¢éldvilaga, védett termé-

szeti értékeink, stb.
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4.3. Az anyanyelvi az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Célunk

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés, tovabba a természetes beszéd és
a kommunikacios kedv 6sztonzése, fenntartasa. Mindez a gyermek spontan érdeklddésére, 6sz-
tonds tudasvagyara, kivancsisagara és élményeire alapozva az egyéni sajatossagokat figye-
lembe véve cselekvésbe agyazva torténik.

A gyermek spontdn szerzett tapasztalatainak ismereteinek rendszerezése, bovitése, a kiilonbozo
tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlésa, az értelmi képességek (érzékelés, ész-

lelés, emlékezet, figyelem, képzelet gondolkodas, beszédbatorsag) a kreativitas, és az alkoto-

képesség fejlesztése.

Feladataink

* Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés a gyermekek beszéd és
kommunikécios kedvének fenntartasaval, 6sztonzésével, beszéld kornyezet biztositasa-
val.

* A beszédészlelés, beszédértés, a szobeli emlékezet fejlesztése, amely az alapjat képezi
a kognitiv teriiletek fejlédésének.

* Beszéd és kommunikécio fejlesztése helyes mintaadassal €s szabalykovetéssel, amelyek
mellett tudatosan fejleszti sajat pedagdgiai kommunikéciojat is.

* A szociokulturalis hattér figyelembe vételére épiild differencidlt készség és képesség-
fejlesztés megvalositasa.

* A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozo, valamint migrans gyermekek differencialt
tamogatasa a magyar nyelv elsajatitasdban.

* Lehetdséget kinalni a gyermek szamara olyan szituaciok atélésére, amelyben az 6nkén-
telen figyelemtdl és spontan emlékezettdl a szandékos megfigyeléshez és emlékezetbe
véséshez, majd a felidézéséhez vezetd utat jatékos tevékenységek segitik eld.

Az anyanyelvi nevelés szerves része az dvodai élet minden mozzanatanak, a nevelés egész fo-
lyamatanak, amely minden tevékenységet dthatva nemcsak a gyermek dnbizalmanak kifejlédé-
sét, hanem szocialis kapcsolatainak kialakitasat is segiti. A helyes és szép beszéd mélyiti a
gyermek érzelmeit, fejleszti esztétikai érzékét, €s elokésziti 6t az irodalmi élmények befogada-

sara is.
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A beszéd fejléddésében a felnétt szerepe fokozottan kitiintetett, mert a gyermek szokincse, kife-
jezokészsége éppen a felnott elbeszélése, az ahhoz kapesolodo sajat mondanivalé megfogalma-
zésa, kifejezése révén, illetve a felndtt mintaul szolgélo kozlése, kérdéseire adott valaszai nyo-
man fejlodik leginkabb. A gyermek beszédtanuldsanal dontd tényezd az €rzelmi alapon meg-
valdsulo utanzés, amelyben a csalad mellett az 6vodapedagogus fejleszti leghatékonyabban a
gyermekek kommunikacios képességét abban az életkorban, amikor azok a legfogékonyabbak.
Ez fokozott feleldsséget jelent szamunkra.

A nyelvi kommunikécios helyzetek kialakulasanak alapvetd feltétele az egymast meghallgato
¢s az egymashoz besz¢ld tarsak beszédkedve, beszédképessége, az anyanyelv szokincsének,
hangzasbeli és szovegszerkesztési sajatossagainak tapasztalati ismerete, hasznalata. Epp ezért
nagyon fontosnak tartjuk, hogy az 6vodapedagdgus beszéde nyelvtanilag mindig kifogastalan
egyszeri, de mégis kifejez6 legyen.

Az o6vodapedagdgusi tudatos fejlesztés eredményképpen kialakul a gyermekek beszédfe-
gyelme, 6nuralma, és képessé valnak a tarsaik €s a felnéttek mondanivalojanak a meghallgata-
sara. Tapasztalatokat gylijtenek, a beszélgetés parbeszédes formajarol, szabalyair6l, melyet a
kiilonb6z6 élethelyzetekben és tevékenységekben gyakorolnak is. Minden lehetdséget megra-
gadunk a gyermekek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatasara, és megadjuk azt a
figyelmet, amelyet a valaszok meghallgatdsa igényel.

Az anyanyelvi nevelés sikerességének érdekében meg kell ismerniink a csalddok anyanyelvi
kulturaltsagat, amely csaladonként eltérd lehet. Ehhez hasonldan a gyermekek fejlédési tem-
poja, €let és nevelési koriilményei is eltérdek lehetnek. A gyermekek sok tertileten kiillonb6znek
egymastol, igy testi, idegrendszeri sajatossagaikban, tapasztalataikban, értelmi képességeikben,
nyelvi kifejezd készségeikben, tarsas magatartasukban, érzelmeikben, érdeklédésiikben és ak-
tivitasukban is. Ovodankban igyeksziink tetteinkkel és szavainkkal is kifejezni, hogy a gyer-
mekek kozotti egyéni kiilonbségek az eltérd fejlettségi szint, a feladat megoldasban megjelend
teljesitmény kiilonbség természetes jelenség. Arra toreksziink, hogy a gyermekek atvegyék el-
fogadd, megértd, segitd siirgetésmentes attitidiinket. Igyeksziink elfogadtatni a gyermekekkel,
hogy tarsaik a kiilonb6z6 teriileteken, az egyes mas-mas képességeket kivano — feladatokban
eltéré eredményt érhetnek el, hogy egyikiik ebben, masikuk inkdbb mésban tigyes.
Tudatositjuk a gyermekekben, hogy tarsaik kiilonb6z6 mértékben érdeklddhetnek a tevékeny-
ségi lehetdségek irant, és eltérd vonzalommal szeretnek foglalkozni valamivel. Ezért a gyerme-
kek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara — mint életkori sajatossagra —, a meglévo tapasztala-

taikra, élményeikre és ismereteikre épitve biztositjuk azokat a valtozatos tevékenységeket,
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amelyeken keresztiil tovabbi ¢lményeket ¢s tapasztalatokat szerezhetnek az dket koriil vevo
természeti €s tarsadalmi kornyezetrél. Minden olyan lehetdséget megteremtiink, amely a dol-
gok, jelenségek természetes kornyezetben, kiillonbozo tevékenységekben és élethelyzetekben
valo megfigyelését és gyakorlasat teszi lehetévé. A képzeletet, a fantaziat és az alkotoképes-
séget sok valds élmény nyujtasaval, mesehallgatassal, és jaték biztositasaval fejlesztjiik. Az
ingerek cselekvo és kisérletezo jellegli feldolgozasaval fejlesztjiik az érzékelést, az észlelést, az
emlékezetet, a figyelmet és megalapozzuk a késdbbi problémamegold6 gondolkodés kialaku-

lasanak feltételeit.

A fejlodés jellemz6i az ovodaskor végére

» Szivesen kezdeményez beszélgetést, képes bekapcsolddni a beszélgetés folyamataba.

* Batran, folyamatosan, 6sszefiiggd mondatokkal fejezi ki magat.

* Olyan szokinccsel rendelkezik, amely lehetdvé teszi szamadra, gondolatainak érthetd ki-
fejezését. A beszédhangokat tisztan ejti.

* Beszédének tagoltsaga, hangsulya, megfelel anyanyelviink kdvetelményeinek.

*  Képes rovid torténeteket, szoveget visszamondani. Figyelmesen végig tudja hallgatni
masok beszédét.

* Néhany mesét, verset, mondokat képes emlékezetbdl felidézni.

* Vannak elemi ismeretei az 6t koriilvevo vilagrol, felismer osszefiiggéseket.

* Probléma helyzetben torekszik a megoldas keresésére, szivesen kisérletezik.

29



Széchenyi Uti Ovoda és Tagévoddi Pedagdgiai Program

5. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

5.1. Személyi feltételek

Az 6vodaban, a neveldmunka kozéppontjaban a gyermek all, a neveldmunka kulcsszerepldje
az 6vodapedagogus, akinek személyisége meghatarozo a gyermek szamara. Jelenléte a neve-
1és egész idOtartamaban fontos feltétele az dvodai nevelésnek.

Az 6voda arculatdban meghatarozoé jelentdségiinek tekintjiik dolgozoink felkésziiltségét em-
beri értékeiket. Az idealis 6vodapedagogus az alapvetd humanista értékek hordozoja, amely-
hez megfelel6 szakmai felkésziiltség tarsul, s ez mindennapi pedagdgiai tevékenységében is
kifejezddik. Fontos a ,,belsd” és a ,.kiils6” 6sszhangja, az érzések, gondolatok és a viselkedés
,kongruenciaja” (megfelelése). Ez biztositja a nevel6i magatartdsunk megnyilvanuldsainak
hitelességét.

A neveldtestiilet kozos értéknek fogadja el: a toleranciat, az empatiat, az egymas segitését, az
egylittmiikodést, az egymads véleménye irdnti megértést, az emberi méltdsag tiszteletben tarta-
sat, az esztétikus 6vodai kornyezet jelentdségét, a neveloi tevékenység rugalmassagat, a kiilon-
b6z helyzetekhez €s a gyermekek egyéni jellemzdihez torténd alkalmazkodast, a feleldsség-
tudatot, és az onmiivelési — Oonfejlesztési igényt.

Ezeken til meghatarozo személyiségjegye kell, hogy legyen a demokratikus nevelési stilus,
amely 6sztonzi és tamogatja a gyermekek kezdeményezéseit, és messzemenden figyelembe ve-
szi sziikségleteiket. Alapelvei az elismerés, a dicséret, €és az elfogadas. Koriilotte a 1égkor ol-
dott, bizalommal teli, és baratsagos, melynek hatasara a csoportba jar6 gyermekek érzelmileg
kiegyensulyozottak, jatékuk elmélyiilt, viselkedésiikre a figyelmesség a jellemzd, és a csoport
zajszintje is megfeleld.

Az 6vodapedagogusaink banasmadja, az eltérd sziikségletek, az érzelmi allapotok €s hangula-
tok irdnti tolerancidja a gyermekek egymas kozotti kapcsolataban is mintat jelent. Azt, hogy az
adott helyzetben mi tiinik a leginkdbb megfeleldnek, a tevékenység tartalma, a gyerekek élet-
kora és sajatossagai, eddigi tapasztalatai €s elképzelései alapjan kertil kialakitasra. A sajatos
nevelési igényl gyermekek fejlesztése specialisan képzett szakemberek kozremikodését

igényli, akikkel a fejlddés érdekében szorosan egyiittmiikodiink.
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A migrans gyermekek esetében az 6vodankban dolgozoknak feladatuk lehetdséget teremteni
ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas kultarajat, anyanyelvét. Ennek érdekében
fontosnak tartjuk a mas kulturakba vald betekintést.

Az 6vodaba érkez0 gyermekek alapos megismerésének és szakszerli fejlesztésének alapvetd
feltétele az 6vodapedagdgusok folyamatos onképzése, tovabbképzése, 6nallo tanuldsa. Az dvo-
dankban folyd belsd tovabbképzések alapjat a bemutatd foglalkozasok adjak, melyek kolcsonos
betekintési alkalmat nyujtanak egymas neveldmunkajaba.

Az dvodapedagogusi tevékenységnek és az 6voda mikodését segité nem pedagogus alkalma-
zottak 0sszehangolt munkdjanak hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez. A
dajkai munka szerepvaltasa csak az 6vodapedagdgusi munka szerepvaltasanak kontextusaban
értelmezhetd. Munkdjukat a gyerekek napirendjéhez igazitva, az 6vodapedagogusok iranyitasa
mellett végzik. Az alkalmazotti kozosség tagjaitdl is elvarjuk, hogy munkajukkal, magatarta-
sukkal, személyes példajukkal segitsék megvaldsitani nevelési feladatainkat. Munkajukban

tiikr6z6djon a gyermekek szeretete, elfogadasa, ¢€s tisztelete.

5.2. Targyi feltételek

Az 6vodank rendelkezik a pedagdgiai program megvalositasahoz sziikséges targyi feltételek-
kel. Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon alakitottuk ki, hogy az meg-
feleljen valtozé testméretiiknek,a gyermekek biztonsagat, kényelmét szolgalja, és a fejlodés
mellett, biztositsa egészségiik megdrzését is. Targyi eszkozeink a gyermekek mozgas- €s jaték-
igényének kielégitése mellett, a harmoniat araszto szineikkel, formaikkal, anyagaikkal a gyer-
mekek esztétikai izlését is formaljak. A gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket sza-
mukra hozzaférhetd biztonsagos modon helyeztiik el.

Az 6vodank megfelel6 munkakornyezetet biztosit az 6vodai munkatarsaknak, és lehetdséget
teremt a sziilok fogadasara is. Az évoda objektiv feltételrendszerének a fejlesztése az dvoda
évenkénti koltségvetési keretének a fliggvénye, melyet a Fenntarté Onkormanyzat a minden-
kori gazdasagi helyzetnek megfelelden biztosit. Az dvoda targyi eszkdzeinek a fejlesztéséhez

palyazatok megirasaval, és eszkozok készitésével is hozza jarulunk.
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5.3. Az 6vodai csoportok megszervezése

Intézményiinkben osztatlan, részben osztott €¢s homogén csoportok is megtalalhatok. Tagintéz-
ményeink esetében a helyi sajatossagokbol adodoan osztatlan és részben osztott csoportok szer-
vezddnek. Székhely dvodankban foként homogén csoportok kialakitasara toreksziink, de ezt
mindig a jelentkezd gyermekek ¢€letkora alakitja. A nevel6testiiletlink mindkét csoportforma
szervezeését jonak tartja, €s elismeri eldnyeit.

A csoportszerkezet kialakitdsa sordn nemcsak az életkori aranyok kialakitasara forditunk fi-
gyelmet, hanem arra is, hogy a csoportokon beliil a fiuk, a lanyok, valamint a HHH gyermekek
aranya is megfeleld legyen. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek csoportbeli elhelyezésénél

alapvetd szempont a pedagdgusok aranyos terhelése.

Osztatlan és részben osztott csoportjaink elényei

Az igy szervezddo csoportokban természetes modon jelenik meg a csalddias mintara nagyban
hasonlito Osszetétel, amely megnyugtatd a gyermekek szamadra, és arra is lehetdséget ad, hogy
a testvérek egy csoportban, egymast segitve toltsék mindennapjaikat. A beszoktatés ideje alatt
1s nagy eldnyét latjuk a testvérparok egyiitt 1étének, hiszen a testvér jelenléte az otthont, a biz-
tonsagot nyujtja a csaladbol éppen kilépd kisgyermek szdmara.

Amelyik gyermeknek nincs otthon testvére, annak sokféle élményt nyujt a vegyes csoport, hi-
szen atélheti a testvérkapcsolatok megfigyelését, megtapasztalhatja a kisebbekrdl valod gondos-
kodast, és elsajatithatja azokat a viselkedési modokat, amelyek a tarsas kapcsolatok alapjat ké-
pezik. A kisebbek, a nagyobbak teljesitményét latva gyorsabban sajatitjak el az ismereteket,
hiszen jatékuk kozben hallva az ismétl6dd verseket, dalokat spontdn mddon is megtanulhatjak
azokat.

A vegyes csoportokban nevelkedd gyermekek sokkal fogékonyabbak a tolerancidra, fejlettebb
az empatias képességiik, segitd-gondoskodd magatartdsuk €s odafigyelésiik tarsaikra. Ezért
konnyebben elfogadjak mas iitemben fejlédd pajtasaikat is.

Az osztatlan és részben osztott csoportjaink hatranyai kozé tartozik a nehezebb szervezés é€s
megvalositas, de az 6vodapedagogusaink rugalmassaga, Gtletessége, €s kreativitasa athidalja a

csoportok dsszetételébdl adodd hatranyokat.
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Homogén csoportjaink elonyei

A homogén csoportokban nagyrészt azonos pszichés €s fizikai érettségii gyermekek nevelésérdl
van sz0, ami nagyban megkonnyiti a pedagogus eredményesebb neveldmunkajat. Ilyenkor le-
hetdség nyilik az €letkori sajatossagoknak legmegfelelobb pedagogiai munka megvaldsitasara.
A koz0s tevékenység soran (foglalkozasok idején) gyorsabban €s hatékonyabban torténik az
ismeretszerzés, hiszen az egyéni sajatossagok figyelembe vételével a differencidlds nem olyan
problémas, mint ha pl. egy 3 éves €s egy 6 éves gyermek fejlesztését probalnank egyidejiileg
megvalodsitani. A pedagdgus szdmara konnyebben felismerhetdk a lemaradas jelei, és a kiugrd
teljesitmények is. Nincsenek meg azok a nehézségek, amelyek az eltérd életkorbol addddan

nehezitenék a pedagdgus munkajat.

5.4. Napirend, heti rend

A gyermek, tevékenységekben megnyilvanuld egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napi-
rend és a heti rend biztositja a megfeleld idokereteket. Napirendiinket a folyamatossag €s a
rugalmassag jellemzi, amely a kiillonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikséglete-
ithez is egyarant igazodik, de emellett a helyi szokasokra, és igényekre is tekintettel van. A napi
és heti rendiink kialakit4sa soran a jaték kitiintetett szerepének szem el6tt tartasa mellett, a te-
vékenységek kozotti harmonikus aranyok létrehozasara is torekedtiink.

A napi- és heti rendet a gyermekcsoport 6vodapedagdgusai alakitjak ki, amely nem ragaszkodik
sziik id6keretekhez, hanem csak iranyadoként miikodik. A csoportok részletes napi és heti rend-
jei a csoportnaplokban keriilnek rogzitésre.

A napi ¢és heti rendiinkben megjelend rendszeresség €s az ismétlodések, érzelmi biztonsagot
teremtenek a gyermekek szdmara. Fontosnak tartjuk a megfelel6 id6tartama, parhuzamosan is
végezhetd, differencialt tevékenységek tervezését és szervezését, melyekkel a gyermekek
egyiittmikodo képességét, feladattudatat is fejlesztjiik. A novekvo idotartamu (5-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezése a kezdeményezésekben, mikro csoportos tevékenységi for-
makban valdsulnak meg.

Az 6vodai élet szervezésében kiemelt szerepe van a gyermekek gondozasanak. A nevelés fo-
lyamataban a gondozasi feladatok magas szintii, hatékony megoldasa mintegy feltétele annak,

hogy a gyermekek kedvezden fejlddve egészségesen vehessenek részt az 6vodai €letben. Az
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ovodapedagogus ¢és a dajka a gondozas folyamatdban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekek-
kel, egyuttal segiti 6nallosaguk fejlodését.

A dajka munkaja az 6vodapedagdgusi munkaval szorosan 6sszehangolt, a dajkat a pedagogiai
munka kozvetlen segitdjének tekintjiik. A dajka egyike a gyermeket neveld felnotteknek, aki
éppugy, mint az 6vodapedagdgus, magatartasaval, teljes Iényével, beszédstilusaval, 6ltdozkodé-
sével hatast gyakorol a kisgyermekre. Ahhoz, hogy a nevelési folyamatban a dajka kdzvetleniil
¢s tevékenyen részt vehessen, elsdsorban arra toreksziink, hogy megfeleld szinten tajékoztatva
legyen az 6voda ¢és az adott 6vodapedagogusok nevelési elképzeléseit, modszereit illetden.
Tudnia kell, milyen célok érdekében, hogyan kivanjak az 6vodapedagodgusok a gyermekcsoport

fejlesztését megvalositani.

5.5. A csoportban hasznalt kotelez6 dokumentumok

Az 6vodai nevelés tervezését, a gyermekek megismerését és fejlesztését, valamint a fejloddésiik
nyomon kovetését kiilonbozo kotelezd dokumentumok szolgaljak. Az 6vodai csoportnapld az

6voda pedagogiai programja alapjan a nevelomunka tervezésének dokumentalasara szolgal.

A csoportnaplo kotelez6 elemei

* Az 6vodai csoportnaploban fel kell tiintetni az 6voda nevét, OM azonositojat €s cimét,
a nevelési évet, a csoport megnevezését, a csoport 6vodapedagdgusait, a megnyitas €s
lezéaras helyét és idépontjat, az 6vodavezetd alairasat, papiralapti dokumentum esetén az
ovodai korbélyegzok lenyomatat, €s a pedagogiai program nevét.

* Az dvodai csoportnapl6 tartalmazza:

> agyermekek nevét €s ovodai jelét;

» a fitk és lanyok szaménak Osszesitett adatait, ezen beliil megadva a harom év
alatti, a hdrom—négyéves, a négy—otéves, az 6t—hatéves a hat—hétéves gyerme-
kek szamat, a sajatos nevelési igényli gyermekek szamat, tovabba azon gyerme-
kek szamat, akik bolcsédések voltak;

» anevelési évben tankotelessé vald gyermekek nevét;

» a napirendet, a napirend szerinti tevékenységek idOtartamat és a tevékenysége-

ket;
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» a hetente ismétlédo kozos tevékenységeket tartalmazo heti rendet napi bontas-
ban;

nevelési éven beliili idoszakonként;

a nevelési feladatokat;

a szervezési feladatokat;

a tervezett programokat és azok idépontjait;

YV V. V V V

a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes dvodai életet magaban foglalo te-
vékenységek, foglalkozasok keretében az 6voda pedagdgiai programjaban meg-

hatarozott tevékenységi formak tartalmi elemeit;

A\

az értékeléseket;
» a hivatalos csoportlatogatasokat, a latogatas céljat, idopontjat, a latogatd nevét
¢és beosztasat, a latogatas szempontrendszerét, az eredményt; > a feljegyzést a

csoport ¢életérol.

A fejlédési naplé

A gyermek fejlddését nyomon kovetd dokumentacié a gyermek fejlddésérdl folyamatosan ve-
zetett irasban rogzitett dokumentum, amely tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlodé-
sének iitemét, a differencialt nevelés iranyat.® A gyermek értelmi, beszéd-, hallas-, 1atas-moz-
gasfejlédésének eredményét — sziikség szerint, de legalabb félévenként — rogziti. A gyermekek
fejlédési litemét nyomon kovetve, egyéni fejlettségliknek megfelelden tervezziik a tovabbi fej-
lesztés lehetdségeit (PDCA). Az 6vodas gyermek fejlédésérdl a sziilot félévente tajékoztatni

kell, melynek tényét a sziil6 az aldirasaval igazolja.
* A gyermek fejléddését nyomon kovetd dokumentacio tartalmazza:

» agyermek anamnézisét;

» a gyermek fejlodésének mutatoit (érzelmi-szocialis, értelmi, beszéd-, mozgasfej-
18dés), valamint az 6voda pedagogiai programjaban meghatarozott tevékenységek-
kel kapcsolatos egyéb megfigyeléseket;

» a gyermek fejlodését segitd megallapitasokat, intézkedéseket, az elért eredményt;

5 A gyermekek fejlddését nyomon kdvetd dokumenticiot felmend rendszerben 2013. szeptember 1-t81 vezetjiik
be.
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» amennyiben a gyermeket szakértdi bizottsag vizsgalta, a vizsgalat megallapitasait,
a fejlesztést végzo pedagodgus, fejlodést szolgald intézkedésre tett javaslatait;
» aszakértOi bizottsag feliilvizsgalatanak megallapitasait; » a sziil6 tajékoztatasarol
sz010 feljegyzéseket.
A dokumentumok koziil a csoportnaplo késziilhet elektronikusan’ eldallitott papiralapi nyom-
tatvanyként is, a csoportban dolgozé 6vodapedagogusok kozos dontése alapjan. Az elektroni-

kusan eléallitott papiralapt dokumentumok elkészitésének szabalyait az SZMSZ tartalmazza.

Eves szandék terv

Eves szandék terv készitése minden csoportban kotelezd. Az elkészités hatarideje szeptember
15. A tervezésnél a célunk az ismeretanyag koncentrikus bdvitése (kis — kozéps6é — nagy cso-
port), egy teriilet tobb alkalommal toérténd sokoldalu, kiilonb6z6 szempontbol torténd megko-
zelitése. A szadndékterv a mindségi munkéank zaloga, amely azt mutatja, hogy a tervezésiink
atgondolt és eléremutatd. Fontosnak tartjuk, hogy a szandékterv mindég az adott csoport fej-
lettségi szintjére és érdeklddési korére €piiljon. A tervezésben az 6vodapedagdgusok modszer-
tani szabadsagat figyelembe véve a tervezés projektekben, témahetekben, €¢s hagyoményos for-
maban is torténhet, de a mdodszerek megvalasztasanal a megvaldsitas soran minden 6vodape-

dagdgusnak a tevékenységekbe és jatékba agyazott ismeretnytjtasra kell torekednie.

5.6. A tanulas tervezése

A tervezés el6zménye a gyermek és a csalad eldzetes megismerése, hiszen a tervezésnek abbol
kell kiindulnia, ami a gyermeket kortilveszi, ami a gyermekre hat. A tervezés soran az 6voda-
pedagogus €s a gyermek aktiv egymadsra hatasara épitiink, amely azt jelenti, hogy az altalunk
elképzelt fejlesztést a gyermektdl szarmazo otletekkel, a meglévd gyermeki ismeretekkel és
tapasztalatokkal egészitjiik ki. A tervezés soran kiilon gondolnunk kell azokra a spontan gyer-

meki Otletekre és tapasztalatokra, amelyek beépithetdok az 6vodai nevelés folyamataba, de ter-

" Az elektronikusan eldallatott csoportnapld év végén keriil bekotésre, ezért az adott tervezési iddszak kezdetén
minden oldalt az 6vodavezetd, a tagovoda vezetdk, vagy az altalanos helyettes az alairasaval és az intézményi
bélyegz0 lenyomataval hitelesit.
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mészetiiknél fogva elére nem tervezhetdk. Ezekre nemcsak érdemes odafigyelniink, hanem cél-

szerll a tervezésben feljegyezniink, és a kdvetkezd heti tervezésnél mar ennek figyelembe vé-

telével gondoljuk at a teenddket.

Ezért a tervezésiink a gyakorlatban két részbdl tevddik 6ssze. A nagyobbik rész az eldre tervez-

hetd, a programunkbol ad6do célokbol és feladatokbol adodik, mig a kisebbik rész az elére nem

lathaté gyermeki otletek, javaslatok, melyek utolag keriilnek lejegyzésre. A tervezés 6nallo és

kreativ munka, melynek a gyermekcsoport, és azon beliil az egyes gyermek a kiindulopontja.

Az 6vodapedagogusnak azt a szintet kell megtaldlnia, amit a gyerek mar tud, illetve, amit se-

gitséggel meg tud oldani. Mindig az egész csoportra terveziink, de a csoporton beliil az életkor-

nak ¢s a gyermekek egyéni fejlettségének megfelelden differencidlunk.

A tanulas tervezésének kezdete a kiilonb6zo6 csoportokban

Kiscsoport | Kozépsé | Nagycsoport | Kis — ko- Nagy — | Osztatlan
csoport zépso cso- | Kkozépso csoport
port csoport
09. 15. X X X
10. 01. X
11. 01 X

* A tervezeés 2 hetes ciklusokban torténik, mely utdn az 6vodapedagogus pedagodgiai munkajarol

reflexiot készit, melyet felhasznél tovabbi munkéja fejlesztéséhez. (PDCA).

Miiveltségi tartalmak tervezése

Tevékenység megne- | Kiscsoport Kozépso csoport Nagycsoport

vezése

Verselés - mesélés 1 kotetlen 1 kotetlen 1 kotetlen

Enek - zene, énekes ja-| 1 kétetlen 1 kotetlen vagy kotott |1 kotelezdéen valaszt-
ték, gyermektanc hat6 vagy kotott
Rajzolas, festés, minta-| 1 kotetlen 1 kotetlen vagy kotott |1 kotelezden valaszt-
zas, kézimunka hat6 vagy kotott
Mozgas 1 kotott 1 kotott 1 kotott

Kiilsd vilag tevékeny |1 kotetlen 1 kotetlen vagy kotott |1 kotelezden valaszt-

megismerése

hat6 vagy kotott
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6. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMALI ES AZ OVODAPE-
DAGOGUS FELADATAI

6.1. Jaték

Célunk
Azoknak a lehetdségeknek a megteremtése, amelyek a jatékon keresztiil a személyiségfejlesz-

tést és a gyermek belsd sziikségleteinek kielégitését szolgaljak. A szabadjaték elsédlegességé-
nek biztositasaval, a testileg — lelkileg egészséges gyermeki személyiség kibontakoztatasara

torekszink.

Feladataink
» Szeretetteljes, nyugodt, deris, kiegyensulyozott 1égkor kialakitasa, amely a kdlcsonds
bizalomra épitve biztositja az elmélyiilt szabad jaték feltételeinek megteremtését.
* A napirenden beliil elegendd idd, hely, eszkoz és élményszerzési lehetdség biztositasa
a kiilonbozo jatéktevékenységekhez.

* A jatéktevékenységeken keresztiil az 6vodapedagogus kisérje figyelemmel és segitse a
barati kapcsolatok fejlodését, és az érzelmi kotddések alakuldsat.
* A jaték folyamatdban az dvodapedagogus indirekt reakcioival, tudatos jelenlétével, ta-

mogato, serkentd magatartasaval jaruljon hozza az élményszerti, elmélytilt gyermeki ja-
ték kibontakozasahoz, melyben a gyermekek az élményeik, érzelmeik, fantaziajuk sze-
rint szabadon valdsithatjak meg elgondolésaikat.
* A pedagogus, tdmogatod jelenlétével €s pozitiv visszajelzéseivel segitse eld a jatek fo-
lyamatossaganak és nyugalmanak fennmaradasat.
Az 6vodankban eldtérbe helyezziik a szabadjaték tulstilyanak érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelentésége az ovodai csoportjaink napirendjében, idébeosztasaban, tovabba a jatékos tevé-
kenységek szervezésében is megmutatkozik.
A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége, igy az dvodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A jaték, és a szabad-képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat,
a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, amelynek mindennap, visszatéréd modon, hosszan-
tartoan, és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.
A jaték, mint a gyermek alapvetd sziikséglete, dromforrasként jelenik meg, amely lehetdséget

ad az onmegvaldsitasra, érzelmeinek, vagyainak lelkiallapotanak onkifejezésére, és fejlettségé-
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nek visszatlikrozodésére. A jatékot a fesziiltség csokkenése kiséri, és athatja a gyermekek min-
den tevékenységét. A gyermek Ujra meg Ujra lejatssza, és a jatékban sajatos modon atdolgozza
negativ élményeit, szorongasait, ezzel csokkentve az élmények kinos fesziiltségét. A hozza ta-
pado indulatokat ,,megszeliditheti”, negativ élményeit a jatékban ki is ,,javithatja,”, igy lehetové
valik a tapasztalatok érzelmi feldolgozasa és a veliik jaro fesziiltség csokkentése is.

A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belso vilagabol szarmaz6 tagolatlan benyomasait jatékaban
tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentéségii tdjékozodo, a pszichikumot, a mozgast, az egész
személyiséget fejlesztd, €lményt ado tevékenységgé.

A kisgyermek elsd valodi jatszotarsa a felnétt: a csaladban a sziild, az 6vodaban pedig az dvo-
dapedagdgus. Az dvodapedagdgus utanozhaté mintat ad a jatéktevékenységekre, majd amikor
a szabad jatékfolyamat mar kialakult, bevonhato tars marad, illetve segit6vé, kezdeményezévé
lesz, ha a jatékfolyamat elakad.

A jaték folyamataban az 6vodapedagdgusaink tudatos jelenléte biztositja az élményszert, el-
mélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagogus feltételteremto tevékeny-
sége mellett a sziikség €s igény szerinti egylittjatszasaval, tamogato, serkentd, 6sztonz6 maga-
tartasaval, indirekt reakcidival éri el.

Azoknak a gyermekeknek az esetében, akik ingerszegény kornyezetbdl érkeznek, és nem sze-
reznek tapasztalatot, nincs €lményforrasuk, ismeretiik a jatékra vonatkozdan az 6vodapedago-
gusokra kiemelt feladat harul. A mi feladatunk az, hogy a jaték altal élményhez, tapasztalatok-
hoz, ismeretekhez juttassuk a gyermekeket, és ez altal bovitsiik a jatéklehetdségeiket. Ugyeri
tagovodankban a HH és HHH gyermekekre kettds figyelmet forditunk, amely egyik oldalrol
tdmogatja a jatékon keresztiili beilleszkedésiiket, mig a masik oldalrél olyan helyzeteket terem-
tiink, amely lehetdséget ad a célzott, tervszerli anyanyelvi fejlesztésiikre is. A sziilok bevonasa
a jatékhelyzetekbe, hitelesen kommunikalja a sziilok felé a szabad jaték fontossagat. A jaték-
hoz, megfeleld biztonsagos helyre, egyszeriien alakithatd, a gyermeki igényeket figyelembe
vevo, a fantazia kibontakozasat segitd anyagokra, eszkdzokre, jatékszerekre van sziikség. En-
nek megvalositasa érdekében, toreksziink a gyermekek életkori sajatossagainak, fejlodési szint-
jének és igényeinek megfeleld jatékeszkozok biztositasara, amelyben a készen vasarolt jatékok,
az 6vodapedagdgusok altal készitett jatékeszkozok és a gyermekek altal barkacsolt eszkdzok
egyarant helyet kapnak. Olyan szemléletet kivanunk kialakitani, amely a meglévd értékeink
megovasara iranyul, ezért a jatékeszkdzok megbecsiilésére neveljiik a gyermekeket, €s a hasz-

nalat soran megrongalddott eszk6zok megjavitasaba lehetéség szerint 6ket is bevonjuk.
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Az 6vodapedagdgusaink feladata, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, 1dot, és eszkdzoket is
biztositsanak a kiilonb6z6 jatékformakhoz: a gyakorlo jatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, a
konstrualo jatékokhoz, a szerepjatékokhoz, és a szabalyjatékokhoz. A jatéktémak bovitése ér-
dekében sokoldalu élmény és tapasztalatszerzési lehetdségeket szerveziink. Az 6voda, a varos,
a kornyezet, és a sziilok kinalta lehetdségek mellett, a sétakat, és a kirandulasokat is kihasznal-
juk ennek érdekében. A jaték tartalmi gazdagitasa érdekében a gyermekek otthoni élményeit is
felhasznaljuk.

Az 6vodapedagogusnak kitilintetett szerepe van a gyermekek kozotti jatékkapcesolatok alakula-
saban, ¢s fejlesztésében is. Az egyiittjatszas soran tudatosan alakitjuk az udvariassagi, maga-
tartasi szokasokat, és tamogatjuk a tarsas kapcsolatok alakulasat.

A gyermekek a jaték sordn gyakorolhatjdk a helyes viselkedési szabalyokat, a jatékok kulturalt
elkérését egymadstdl, illetve ha mégsem adjak 4t egymasnak, akkor tapasztalatokat szerezhetnek
a konfliktuskezelésrdl, az elutasitas helyes modjairol, és megtanulhatjak az elutasitas elfogada-
sat is. A kozos jaték olyan bonyolult kdlesonos kapcsolatokra, egyiittmiikodésre készteti a gyer-
mekeket, amilyenre a jatékon kiviil még nem képesek. Tapasztalatokat szereznek tarsaik szan-
dékanak megértésében, a masik gyermek helyzetének beleélésében, az egylittérzésben. Egy ér-
dekes jaték, €s a jatszotarsak kedvéért — néha konfliktusokat is atélve — mindinkabb képesekké

valnak kivansagaik hattérbe szoritasara, illetve azok teljesitésének késleltetésére.

Udvari jatéklehetdségek

A gyermekek természetes igénye a szabadban val6 tartozkodas, amelyhez minden évszakban a
lehetd legtobb 1dot biztositunk. Kivételt ez alol a minusz 10 fok alatti hdmérséklet, a kod és az
esO képez. A kinti kdrnyezetet a csoportszoba kiterjesztésének tekintjiik, ahol a tevékenysé-
gekre éppen olyan koriiltekintéssel kell lehetdséget kinalni, mint a csoportszobakban. Az 6voda
kertjében minden gyermek szamara adott a lehetdség a mozgasigény sokoldalu kielégitésére.
Az udvari jatékok kialakitasa soran a biztonsagossag mellett, elsddleges szempontunk volt,
hogy minden korosztalynak, és a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelden tudjuk a jaték-
eszkozoket biztositania szabadidd tartalmas eltdltésehez.

A mozgésos jatékok mellett, teret hagyunk a nyugodtabb jatékfajtaknak is (rajzolds, gyurmazas,
festés, konyvnézegetés). Szabalyok kikotésével, a kiilonbozd jatékfajtak egymasmellettiségé-

nek zavartalansagat biztositjuk, ezzel az esetleges balesetveszélyeket is csokkentjiik.
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A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végén

Jatékuk elmélyiilt kitarto.
Onalloak a jaték tervezésében, a szerepek kivalasztasaban, a jatékszerek megvalogata-

saban, a szabalyok betartasdban, és a mar nem hasznalt eszk6zok 0sszerakdsaban.

Elfogadjak tarsaik javaslatait, otleteit, ¢s képesek az egyiittmiikddésre.
Vannak egyéni otleteik, javaslataik, kreativak, jatékukhoz sajat maguk is 1étrehoznak,

elkészitenek eszkozoket, és azokat hasznaljak is.

A jatékeszkozokre vigyaznak és a lehetoségeikhez képest részt vesznek azok megjavi-
tasaban.

Orommel, kedvvel vesznek részt a szabalyjatékokban, a szabalyokat betartjék, tarsaikat

figyelmeztetik a szabdlyra, és képesek elviselni a vereséget.

6.2. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Célunk

Tamogat6 kornyezet megteremtésével, és a gyermeki eldzetes tapasztalatok figyelembevételé-

vel a gyermeki képességek fejlesztése.

Feladataink

Erzelmekben gazdag, biztonsagot nyijté, kolcsonds bizalmon alapuld csoportlégkér ki-
alakitasa, az érési folyamatok optimalis megtdmogatasa.

Megfeleld mennyiségii és mindségli ingerhatas, tapasztalas, cselekedtetés, és felfedezés
biztositasaval a gyermeki kivancsisag felkeltése, kielégitése, a kutatas, problémamegol-
das, felfedezés oromével.

A rendelkezésre allo tanulasi, képességfejlesztési segédanyagok, eszkozok, digitalis
anyagok ¢és eszkdzok ismerete, kritikus, célszerli hasznalata.

A kozvetlen tapasztalatra, mozgasra, ¢lményre épiilo képességek, részképességek fej-
lesztése, mely magéaba foglalja a szenzoros, motoros, szocialis és verbalis tanulast egy-
arant.

Pedago6giai munkankban olyan munkaformék és modszerek alkalmazasara toreksziink,

amelyek alkalmasak az 6nellendrzésre, onértekelésre.
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Egy téma koré csoportosuld komplex ismeretek nyujtasa, tapasztalatszerzési lehetsé-
gek biztositasa.

* A ndvekvo idétartamu 5-35 perces csoportos foglalkozasok szervezeti formajat a teveé-
kenység tartalmatol, a résztvevo gyermekek szamatol, dsszetételétol, fejlettségétol fiig-

gben az dvodapedagogus valasztja meg, €s differencidltan alkalmazza.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részében utanzasos spontan €s szervezett tevékeny-
ség, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. A tanulés feltétele a gyermek
cselekvo aktivitdsa, amely 6vodas korban elsdsorban jatékos cselekvéseken keresztiil megy
végbe. Az eredményes tanulds alapja a megismerd folyamat a tevékenység és a cselekvés 6sz-
szekapcsolddasa. Ez lehetdvé teszi a kdzvetlen, sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalast, biz-
tositja a felfedezés lehetdségét, és erdsiti a gyermek kreativitasat.

A tanulas folyamata nem sziikiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaméan adddo
helyzetekben természetes €s szimulalt kornyezetben, kiranduldsokon, az 6vodapedagogus altal
kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

Az 6vodai tanulés elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalata-
inak bovitése, rendezése. Az 6vodapedagodgus a tanulast timogatd kornyezet megteremtése so-
ran épit a gyermekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tevékenyseégek szervezésénél a fentrdl lefelé tervezés elve érvényesiil, amelynek sorédn a te-
vékenységeket mindig a nagyok szintjéhez tervezziik, €s ezt egyszerusitjiik le a kisebbekhez,
vagy az eltérd litemben fejlodo gyerekekhez. Ezzel erdfeszités nélkiil elérhetd, hogy minden
gyermek a szadmara legmegfelelobb képességfejlesztésben részesiiljon.

Az 6vodaskortak tanuldsaban jelentds szerepe van a modellkdvetésnek, utdnzasnak, amely
hozz4jarul ahhoz, hogy a magatartds ¢s a viselkedéstanulas (szokéasok alakitasa) teriiletén a
gyermekek elsajatitsak a tarsadalom altal elfogadott normakat, szabalyokat. Ez fokozza a fel-
nottek feleldsségét, hisz minden tevékenységiik, minden megnyilvanuldsuk, minta a gyermek
szamara. Tudni kell azt is, hogy a gyermek nemcsak magat a tevékenységet utanozhatja, hanem
az 6vodapedagogus tevékenységhez vald viszonyat is.

A beszéd fontos eleme a tanuldsnak. A valosagos kommunikéacios helyzetek a beszélgetés, a
gyermeki kérdésekre valaszokra épiild ismeretszerzés, az 6vodapedagdgus altal irdnyitott meg-
figyelés, a spontan, jatékos tapasztalatszerzés, a felfedezés, mind elésegitik a gondolkodas fej-

16dését, a tanulds eredményességét. A gyermeki gondolkodas fejlesztésének alapja a gyermek
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elézetes tapasztalata, ismerete, amelynek fejlesztéséhez az 6vodapedagdgus megteremti a ta-
nulast és a fejlodést tamogatd kornyezetet. Az 6vodapedagogusok a sziikséges ismereteket nem
készen nyujtjak, hanem a gyakorlati problémamegoldasra, a gyermekek felfedez6 és konstrualo
tevékenységére, valamint a jatékos cselekvéses tanulasara 6sztondzve valtjak ki a gondolkodasi
képességek fejlodését.

Az dvodapedagogus a tanulds iranyitasa soran személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének a kibontakozasat, és a belsé motivacio fennmaradasat. Ha tudunk
talalkozni a gyermekek belsd igényeivel, akkor fognak késztetést érezni a kezdeményezett te-

vékenységi forméakban valo részvételre.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végén

* Az egyszerl feladatokat megérti, tobbféle megoldésra torekszik.

«  Erdeklédik kormnyezete targyai, jelenségei és ezek Osszefiiggései irant.

» Feladatai végrehajtasaban kitarto.

» Szandékos figyelmének idotartama életkoranak megfeleld.

+ Képes a mar elsajatitott ismeretek szandékos felidézésére.

* Képes kérdezni, gondolatait szavakba, mondatokba foglalni, masokat meghallgatni.

« Kialakul a frusztracios toleranciaja®
6.3. Verselés, mesélés

Célunk
Célunk az irodalmi miiveltség megalapozasa, amely a meséken, monddkakon, verseken keresz-

tiil alakitja ki azt a pozitiv viszonyulast, amelynek eredményeképpen az irodalmi tartalmak a
gyermek belso sziikségleteivé valnak. Irodalmi élmény nyujtasdval a gyermekek érzelmi, esz-

tétikai, erkdlesi, értelmi fejlddésének eldsegitése.

Feladataink
* A meséken, mondokakon, verseken stb. keresztiil anyanyelviink, és sziil6foldiink meg-
szerettetése.

* A mese vers jelenlétének biztositdsa a mindennapokban.

8 A szabad akarat végrehajtdsanak megakadalyozasa miatt megélt kudarc szocialisan elfogadhatd megélése, elvi-
selése.
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A gyermeki onkifejezés fejlodésének eldsegitése, amelyet a sajat vers és mesealkotas-
sal, illetve valtozatos modszerek alkalmazasaval tesziink lehetové. Pl. mesealakok szi-
tuaciok megjelenitése babozassal, dramatizalassal, ismert mese befejezése, mese-kiegé-
szités, atalakitas, képolvasas, kozos vagy egyéni beszélgetés, stb.

* A mesék, versek komplexen kapcsolodjanak mas ismeretszerzési tevékenységek tartal-
mahoz (évszakokhoz, énekanyagokhoz, iinnepekhez, egyéb aktualitdsokhoz).

* A mese hallgatas szokasainak kialakitasaval a nyugodt 1égkor €s a mesevaras hangula-
tanak megteremtése.

* Gyermekek altal hasznalt targyi eszkdzok hozzaférhetd és biztonsagos elhelyezése.
* A konyvek megszerettetése, a konyvekkel valdé banasmod megismertetése.

,Amidta az ember gyermeke mesét hallgat ezen a f6ldon, eldszor foképpen az édesanyjatol,
¢desapjatol, nagymamatol, nagypapatdl hallja. A mesélés a sziilok és a gyermek kapcsolatanak
olyan meghitt percei, amit csak a meseszo, a mese teremthet meg. A mindennapos mesélés,
mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme, de a tele-
vizi6é meséje nem potolhatja a sziilok mesélését.”

Korunkban a televizids mese lassan atveszi az él6szoban elmondott mesétdl a vezetd szerepet.
Ezt a folyamatot felgyorsitja a sziiloi hozzaallas, attitiid, ami ,,elfelejti’az €16 mesét, és teljesen
rihagyja a TV-re azt. Igy a gyermekkor egyik varazsos része elvész, és a gyermek nehezebben
sajatitja el a bels6 képalkotast. A belsd képteremtés képességének kifejlodése nélkiil lehetetlen
az olvasova valas, amely e foglalkozasi ag tavlati, Iényegi feladata. Csak abbdl a gyerekbdl lesz
JO besz€lo, és jo olvaso, aki képes intenziv belso fantaziakép megjelenitésére. Sziikséges az is,
hogy a gyermekek kézbe vegyék, nézegessék a konyveket, amelyekben kedves meséik, verseik
talalhatoak. gy hamarosan szivesen lapozgatjak majd a gyermekkonyveket, 6vodaskorban a
képek, iskolasként az olvasassal megfejthetd szoveg kedvéeért.

A mesélés pihentet, szorakoztat, az anyanyelv kozegén 4t hatva, emberi kapcsolatokra tanit,
segit a vilagban eligazodni, és az ¢lmények feldolgozasaval oldja a szorongast. A tobbnyire
Jjatékos mozdulatokkal is dsszekapcsolt népi mondokak, dadolok, csiklandozok, hocogtetdk,
tapsoltatok és mas jatékok adjak a kisgyermek elsd olyan érzéki, érzelmi élményeit, melyek a
nyelven at a masik emberhez kotddnek, és 6t magat is tevékenységre serkentik.

A mese atéléséhez elengedhetetlen feltétel a nyugodt 1égkor, ezért sziikségesnek tartjuk a me-
séléshez kapcsolodo szokasrendszer kialakitdsat. A mese-vers folyamata soran a kovetkezetes

szabalyok kialakitésa, és betartdsa (halkabban jatszunk, csendesebben beszéliink a mese alatt)
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teszi lehetdvé az irodalmi élményben valo elmélytilést. Kezdetben a gyermek egyértelmiien a
befogado6, az 6vodapedagogus az elvado. Késobb a gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak
mozgassal és/vagy abrazolassal torténd kombinalasa az dnkifejezés egyik modjava valik.

Az irodalom kdzege a nyelv. Ezért 1ényeges, hogy csak nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset
halljanak a gyerekek. A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo
alkalmat, erds alapot kindlnak a mindennapos monddkazasra, verselésre. A mese a gyermek
érzelmi, értelmi, erkdlesi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese - képi
¢s konkrét formaban — esetlegesen - a babozas és dramatizalas eszkozeivel-feltarja a gyermek
elott a kiilvilag és az emberi belso vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges, megfeleld
viselkedésformakat.

Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi, a klasszikus €s
a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van. Ugyeri tagovodank tarsadalmi hatterébol ado-
ddan fontosnak tartjuk, hogy az etnikai kisebbség népi kultirajanak értékei is helyet kapjanak.
Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az egyre inkabb multikulturalissa valé 6évodali
Osszetételt sem, ezért a mese —vers kivalasztasandl ezeket a szempontokat is érvényesitentink
kell.

A mese kiilonosen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak ¢€s vilagképének kialakita-
sara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongésait, és egyben feloldast €s megoldast is kinal. A
mese a legtagabb értelemben tanit. A népi eredetli meséknek erkdlcsi tartalma van, belsé indu-
latokat, élményeket kozvetit. Erkdlcsi rendszerében a jo és az igaz gydz, a gonosszal és a ha-
zuggal szemben. A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesité szemléletmddja, és az ehhez tar-
sulo, a szigort ok-okozati kapcsolatokat feloldo magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasok-
kal raébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és a kiilvilagra irdnyitott megis-
merési torekvésekre. Az dvodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a
népi hagyomanyokat felelevenit6 mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavilag elemei, meséi is helyet kapnak az anyanyelvi nevelésben.

A mesélével vald személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi magat, és
a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas meghitt allapotaban eleven, belsd képi vila-
got jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik

legfontosabb formaja.

A fejlodés jellemzoi 0vodaskor végén
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Szivesen mond, spontdn mdédon is mondokakat, verseket, meséket.

Olyan szdkinccsel rendelkezik, amely lehetdveé teszi szamara, gondolatai értheto kifeje-
zE&set.

Beszédének tagoltsaga, hangsulya, hanglejtése megfelel anyanyelviink kovetelményei-
nek.

A folytatasos mesek, verses mesék, meseregények, ¢s a meseszoves szalait 6ssze tudja
kotni, és tudja alakitani a torténetet.

Képes lesz a hallottak képi megjelenitésére.

Meg tudja nevezni a mese legfontosabb elemeit (szerepldk, cselekmény).

Tud konyvben kép alapjan tajékozodni.

A konyvekkel gondosan banik, tudja, hogy érdekes olvasmanyokat tartalmaznak.
Szivesen mesél, babozik, dramatizal maga és tarsai szorakoztatasara.

Orémmel hallgat mesét.

Igénye lesz a hallott irodalmi miivek Gjra hallgatasara.

Képes lesz koranak megfeleld szinhazi eldadas cselekményeinek kovetésére.

Tiirelmesek egymassal szemben, és elfogadjak, hogy a fejlettség kiillonb6zo szintjeibol

adododan az onkifejezési eszkozeik nem egyformak.
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és Tagoévodai

A képességfejlesztés lehetoségei a vers és mesehallgatas alkalmain

ERZELMI-SZOCIALIS

ERTELMI

VERBALIS

TESTI

Erzelmi biztonsaguk kiala-
kitasa

Erzelmi életiik gazdagitasa
Igazsagérzet kialakitasa.
Kapcsolatteremtd képesség
fejlesztése.

Enkép fejlesztése

Megfeleld viselkedési for-

mak alakitasa

Belso képi vilaguk, fantazia, repro-
dukci6 készség fejlesztése

Mese megértése

Idorendiség fejlesztése
Testrészek ismerete, testséma fej-
lesztése.

Dominancia alakitasa

Emlékezet fejlesztése
Térpercepcio fejlesztése

Hallas, beszédhallés fejlesztése
Mozgasos észlelés fejlesztése Au-
ditiv emlékezet, auditiv ritmus fej-

lesztése

Mozgasos észlelés, tapintasos észlelés fej-
lesztése

Hallas, hangészlelés, auditiv emlékezet fej-
lesztése

Beszédritmus fejlesztése

Beszédkedv felébresztése

beszédkész-

be-

Artikulacios tisztasag,

ség, nyelvi  kifejezokészség,
szédkultura, pantomimika fejlesztése
Nonverbalis készségek fejlesztése
Szép magyar beszédre nevelés
Szdkincs bdvitése

Artikulacios tisztasag fejlesztése

Hangsulyérzék fejlesztése

Beszéd és mozgas dsszekapcso-
lasaval finommotoros fejlesztés
Ritmusérzek fejlesztése
Auditiv ritmus fejlesztése
Egyensulyérzék fejlesztése
Finommotoros  tevékenység

fejlesztése beszéd és mozgas

Osszekapcsolasaval
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6.4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektinc

Célunk
Ordmteli, élményekben gazdag tevékenységeken keresztiil a zenei érdeklddés — izléskialaki-

tasa, az anyanyelv €és a hagyomanyok apolasa.

Feladataink
* A gyermek zenei élményhez juttatdsa, amely altal képes lesz kifejezni sajat érzelmeit.
* Az ¢éneklés, a zenélés tevékenységeinek megismertetése, megszerettetése.
» Zenei képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése (ritmusérzék, zenei hallas, zenei

emlékezet, kreativ zenei kedv, stb.).

* A népi, a miizenei €s mas népek dalainak megismertetése.
* A zenehallgatdsi anyag megvalasztasanal a nemzeti, etnikai kisebbségi és migrans ne-

velés esetében a gyermekek hovatartozasanak figyelembe vétele.
«  Unnepekhez kapcsolodo szokasok, dalok, zenék megismertetése, a hagyomanyok &po-
lasara valo torekvés.

Amikor az éneklés, zenélés a felndtt minta spontdn utdnzasaval a gyermek mindennapi tevé-
kenységének részévé valik, akkor lesz az éneklés az 6rom forrasa, kedvelt, onfeledt tevékeny-
ség, amely részt vallal a teljes személyiség formalasabol.
Az éllanddésagnak minden gyermek életében fontos szerepe van, ezért a helyi adottsdgokat fi-
gyelembe véve alakitjuk ki a csoportszobaban az ének — zene megszokott helyét. A megfeleld
helyen kiviil elég 1d6t és valtozatos eszkdzoket biztositunk a zenei élményszerzéshez, amelyet
hangszerek hasznalataval tehetiink szinesebbé.
Az ének — zenei tevékenység nem sziikiilhet a csoportszobdra, ezért fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek hangulatat, aktivitasat, kozremiikodési kedvét figyelembe véve az udvari jaték vagy
a séta soran is helyet kapjon a zene. A kisgyermek spontdn ének - zenei kezdeményezéseit
tiszteletben tartjuk, és hagyjuk kibontakozni 6ket.
Az 6vodaban a kérnyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, népi gyermekdalok, az
éneklés, énekes jatekok, a zenélés 6romet nytjtanak a gyermeknek, felkelti zenei érdeklodésii-
ket, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat. Az élményt nyujté kozos ének-zenei
tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a k6zos ének-
1és 6romét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermektancok, néptancok és népi jatékok, a
hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik.
A zenei anyag kivalasztasaban helyet kapnak az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott

kortars miivészeti alkotasok, amelyek fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességei-
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nek, és zenei kreativitasanak alakitasaban (az egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés, hallas, moz-
gas). A zenei anyag kivalasztasa soran figyelembe vessziik 0vodaink sajatossagait, ezért a zenei
sokszinliség biztositasdhoz Ugyeri tagovodankban helyet kap a roma kulturalis hagyomanyok-
hoz kapcsolddo zenevilag is. Fontosnak tartjuk, hogy a zenei anyagban helyet kapjon a mozgas,
a tanc, amelyben tovabb ¢lhetnek a magyar és az etnikai kulturalis hagyomanyok is.

A zenei élmény serkenti a gyermekek képi és irodalmi alkotasok irdnti esztétikai kivancsisagat,
alkotokedvét, mikozben fejlodik zenei emlékezetiik, képzeletiik, és esztétikusan formalodik
mozgasuk. A feladatok sikeres megoldasa eldsegiti a zenei anyanyelv megalapozasat, a gyer-
mekek biztonsagérzetének novekedését, gatlasaik feloldasat, onként vallalt fegyelmiik, kdzos-
ségi érzésiik és magatartasuk kedvezd alakuldsat. Megmutatkozik a zenei nevelés hatésa test-

tartdsukban, harmonikus rendezett mozgéasukban is.

A fejlodés jellemz6i az vodaskor végén

* A gyermek 6rommel és szivesen énekel csoportosan és egyénileg is.

*  Képes az egyszeri jatékos, tdncos mozgasokat esztétikusan kivitelezve, 6rommel vé-
gezni.

» Torekszik a tiszta éneklésre, néhany dalt tisztan, helyes szovegkiejtéssel egyediil is ké-
pes elénekelni.

* Tud dallamot, vagy ritmusmotivumokat egyénileg visszaénekelni, visszatapsolni.

* Tud tarsaival térformakat alakitani.

* A zenei fogalmakat ismeri és alkalmazza.

*  Megkiilonbozteti az egyenletes liiktetést a dal ritmusatél, tudja mindkettét a dalbol ki-
emelni.

*  Megbeszélés, vagy egyéni Otletek alapjan az éneklést titdhangszerekkel tudja kisérni.

* A koz0s tevékenység altal felismeri az egyiittmiikodés lehetdségeit, megtapasztalja az
egylivé tartozas élményeit.

» Szivesen és értden hallgatja az 6vodapedagdgus altal felkinalt zenehallgatési anyagot.
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Program  és Tagdvoddi

Képességfejlesztés lehetoségei az ének, zene, énekes jaték tevékenységében

ERZELMI-SZOCIALIS

ERTELMI

VERBALIS

TESTI

Zenehallgatas — befogadas, zenei
izlés fejlesztése

Népi hagyomanyok apolasara ne-
velés

Ismerkedés a klasszikus zenével a
szépre, - mint esztétikai ¢lmény
befogadasara nevelés

Egymashoz vald pozitiv viszony
érzelmi élet fejlesztése
Alkalmazkodo képesség fejlesz-
tése

Egyiittmiikdo készség fejlesztése
Koz0sségi érzés fejlesztése Onbi-
zalom, magabiztossag fejlesztése

Auditiv memoria, belsé hallés fej-
lesztése

Vizualis memoria fejlesztése
Altalanos ismeretek bovitése
Zenei érdeklodés felkeltése Téri
tdjékozodas — keresztcsatorndk
fejlesztése

Zenei kreativitas, zenei improviza-
cios készség fejlesztése

Pontos szdvegkiejtés, tiszta ének-
1és és artikulaci6 fejlesztése
Testséma fejlesztése
MegfigyelOképesség fejlesztése

Kifejezokészség fejlesztése
Szdkincsbdvités

Beszédkedv fejlesztése

Verbalis kommunikacié fejlesz-
tése

Kérdéskultara fejlesztése

Tiszta kiejtés, hangsulyérzék fej-
lesztése

Cselekvéses szobeli kifejezOkés-
zség fejlesztése

Mozgaskultara fejlesztése
mondokakkal, jatékos mozgassal,
egyenletes liiktetéssel, kiilonb6zd
mozgasformakkal

Ritmusérzek fejlesztése

Szem —kéz koordinacid fejlesztése
Nagymozgasok,
fejlesztése,
Egyensulyérzék fejlesztése
Ugyesség fejlesztése

finommotorika
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6.5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Célunk
A gyermekek szabadon szarnyal6 latdsmodjat fejlesztve, otletgazdag, alkotni vagyo kreativ sze-

mélyiséggé nevelése.

Feladataink

* Az érdeklodés felkeltése az abrazoléas tevékenységei irant, igény kialakitasa az alko-
tasra, onkifejezésre, a kornyezet esztétikai kialakitasara, és az esztétikai élmények be-
fogadésara.

* Sokféle lehetéség megmutatasa a képi-térbeli megjelenitésre, az egyes technikakhoz
(rajzolas, festés, mintdzas és kézimunka) kapcsoldédé munkafogasok, megoldasok, az
eszk6zok, anyagok bemutatdsa, hasznalatuk megnevezése, a gyakorlasra valod 0szton-
Z¢€s.

» Sajat és masok munkdjanak megbecsiilése, tisztelete.
* Az esztétikai érzékenység a sz€p iranti nyitottsag, a kdrnyezet esztétikai alakitasa és a

vizualis esztétikai élmények befogadasara valo fogékonysag megalapozasa.

* A megfelelé szokasrendszer kialakitasa (eszkdzhasznalat, nedves €s szaraz torlérongy
hasznalata, festd kotény, pold hasznélata, kézmosas stb.), a gyermekek 4ltal hasznalt
targyi eszk6zok hozzaférhetd és biztonsagos elhelyezése.

* Kézmozgasok finomitasa, az irashoz sziikséges mozgaskoordinécid alakitasa.
* A szervezeti forma megvalasztasaval a rugalmassag, folyamatossag elvének alkalma-

z4sa, igy biztositva az egész nap folyaman a lehetdségekhez mérten az alkotas tevékeny-

ségét.
Az &brazolas az onmegvalositas, az onkifejezés egyik eszkoze, amellyel a gyermek kozolni
akar valamit. Tiszteletben tartjuk a gyermekek egyéni fejlodésének utjat, tempdjat, és sikerél-
ményhez juttatjuk dket. A rajzolas, festés, mintazas, €pités, képalakitas, a kézimunka, az abra-
zolas kiilonbozo fajtai, a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel szokasokkal, hagyoma-
nyokkal, nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos
eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagita-
sara épiil, ezért minél tobb élményhez kell juttatnunk a gyerekeket. Torekedni kell a gyermeki
alkotasok kozosségi rendezvényeken vald bemutatdsara €s a tehetségek batoritasara. Az abra-
zolo tevékenységhez biztositjuk a megfeleld koriilményeket: allando hely, a gyermek altal bar-

mikor elérhetd eszk6zok, anyagok, jo 1égkor.
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A gyermekekkel mikro csoportos formaban foglalkozunk, ezért a tevékenységet egyszerre 6-8
gyermek valaszthatja, de a 1étszam az éppen alkalmazott technikatol is fiigg. fgy tudjuk meg-
valdsitani azt, hogy a résztevd gyermekek személyre szol6 segitséget kapjanak, kdvetni tudjuk
a szin- formavilagukat, technikai ismeretiiket, és az eszkdzhasznalatuk fejlodését.

Az 4brazolas eszkozeiben helyet kapnak a természetes anyagok, a gylijtott termések, €s a ter-
mények is. A tevékenységek megszervezéséhez jo pedagdgiai alapot adnak az évszakok valto-
zasai, a természet szépségei, a gyermek altal megérthetd vilag targyai, és eseményei. Kitlinéen
hasznosithatoak a vizualis tevékenységek sordn az tinnepek, melyek érzelmileg is kozel allnak
a gyermekekhez, és megmozgatjak fantaziajukat.

Csoportjainkban nem a gyermekek életkora, hanem egyéni fejlédési liteme hatarozza meg a
képességfejlesztés folyamatat. A fejlédési folyamatot nem siettetjiik, nem az a célunk, hogy a
gyermekeknek bizonyos formak lerajzolasat tanitsuk meg, hanem az, hogy minden gyermekben
felkeltsiik a kozlés igényét, és segitsiik a benne kialakult kozlendd vizudlis kifejezését.

A megfigyelés és az abrazolas altal formalodnak a gyermekek képzetei, gazdagodik élmény- és
fantaziavilaguk, tartalmasabba valnak fogalmaik. Mikdzben képi formaban fejezik ki magukat,
mintegy ,,megnevezik” érzéseiket, gondolataikat: né Onismeretiik, fejlédnek alkotdoképessé-
geik.

Az épitd-, dbrazolo-, alakitd tevékenység az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva
segiti a képi-plasztikai kifejezoképesség, komponalo -, térbeli tajékozodo- és rendezdképessé-
gek alakulasat.

Lehetdséget adunk a gyermekeknek 6nallé 1) technikat is kitaldlni, alkalmazni. Az 6rémmel,
jatékosan végzett vizualis tevékenységet gy biztositjuk, hogy a gyermekektdl a cselekvést és
nem az eredményt varjuk, értékeljiik. Maga a tevékenység 6rome a fontos, valamint az igény
kialakitasa az alkotdsra, az Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitisara, és az esztétikai

¢lmények befogadasara.

Fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végén

* Szivesen vesz részt az dbrazolas sokféle formajaban, munkéjat 6nallo elképzelései alap-
jan képes kivitelezni.

* Tud kiilonféle technikakkal alkotni, anyagot, témat valasztani.

* Azalkototevékenység eszkozeit a rendeltetésiiknek megfelelden €s a balesetveszélyeket
elkeriilve hasznélja.

* Emberabrazolasaban megjelennek a részformak, esetleg egyszerli mozgésok.
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* Kulturalt formaban véleményt nyilvanit sajat és tarsai alkotasairdl és megbecsiili sajat
¢s masok elkészilt munkajat.
*  Képes tarsaival egyiittmikddve kdzos alkotasok létrehozasara.

*  Képes észrevenni a kdrnyezet, a miialkotasok és sajat munkdja szEépségét.
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Program  és Tagdvoddi

Képességfejlesztés lehetoségei a rajzolas, festés, a mintazas, kézimunka tevékenységeiben

ERZELMI-SZOCIALIS

ERTELMI

VERBALIS

TESTI

Akarati tulajdonsagok, igényesség
fejlesztése

Szép iranti fogékonysag, esztétikai
érzelmek fejlesztése
Frusztraciotiirés képességé-
nek fejlesztése

Onismeret, 6nértékelés, onbiza-
lom fejlesztése

Pozitiv énkép, onelfogadas fej-
lesztése

Alkalmazkodasi készség fejlesz-
tése

Abrazoloképesség, alakito képes-
ség,

Alaklatas, formadllanddsag fej-

lesztése

Rajzi kifejez6képesség, emléke-

zet, fantazia, alkotoképesség, ész-

lel6képesség fejlesztése

Keresztcsatornak fejlesztése
Formaérzék, formaismeret, for-
maképzelet, szinérzék, diszitd ér-
7€k, iranyérzék, mozgasos észle-
1és rész — egész latas, tapintasi
észlelés, megfigyeloképesség, vi-
zualis memoria fejlesztése Téri
tajekozodas fejlesztése.
Igényesség, esztétikai érzék
Tapintasos érzékelés fejlesztése
Testfogalom fejlesztése

Vizudlis ritmus fejlesztése

Fogalomrendszer, szokincsbovités
Iddérzékelés fejlesztése
Udvariassagi szokasok fejlesztése
kérem koszonom szavak alkalma-
zéséaval

Péarbeszédes kommunikécio fej-
lesztése

Verbdlis fejlesztés

Tiszta kiejtés, hangsulyérzék fej-
lesztése

Beszédmegértés, kifejezOkészség
fejlesztése

Egyensulyérzék fejlesztése
Finommotorika, kéziigyesség fej-
lesztése.

Helyes eszkozfogas, iilés, testtar-
tas kialakitasa

Nagymozgasok fejlesztése

Szem — kéz, szem — lab koordina-
cio fejlesztése

Mozgas feletti kontroll, a mozgas
tudatos irdnyitasara iranyulo ké-
pesség fejlesztése

Szemmozgas, szemfixacios képes-
ség fejlesztése.
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6.6. Kiilso vilag tevékeny megismerése

Célunk
A sziikebb ¢és tagabb kornyezet felfedeztetése, amelynek soran kialakitjuk a gyermekekben a

pozitiv érzelmi viszonyulast a természeti — emberi - targyi vilag értékei irant.

Feladataink

Olyan feltételek megteremtése, amelyek lehetdvé teszik a gyermek szdmara a kdrnyezet
tevékeny megismerését.

A fenntarthat6 fejlodés® érdekében elésegiteni az emberi és targyi kornyezethez fiiz6do
pozitiv viszony kialakuldsat, a természet védelmét, a kornyezettudatos magatartas meg-
alapozasat.

Biztositani minden eszkozt, lehetoséget, helyet és idot a gyermekeknek a folyamatos
tevékenykedtetéshez, a spontan és szervezett tapasztalat- €s ismeretszerzéshez, a kor-
nyezetkultura és a biztonsagos életvitel szokéasainak alakitasdhoz.

A gyermek 6nalld véleményalkotasanak segitése, dontési képességeinek fejlesztése, a
gyermek — gyermek kapcsolatokban és a kornyezet alakitasaban.

A megtapasztalason alapuld megismerés, az informacidszerzés sokoldalt biztositasaval
a gyermek aktiv €s passziv szokincsének mennyiségi és mindségi gyarapitasa. Ezzel
parhuzamosan a fogalmak korének és tartalmanak a bdvitése, 0 fogalomrendszer kiala-
kitasa, a beszéd €s mondatalkotas aktivizalasa, az 6sszefliggd beszéd gyakorlasa.

Az érdeklodés felkeltése altal minél tobb érzékszervi és mozgasos tapasztalatokhoz jut-
tatni a gyermeket a szlikebb és tagabb természeti emberi — targyi kornyezet formai,
mennyiségi, téri viszonyairol.

Hozzasegiteni a gyermeket ahhoz, hogy felismerje a kornyezetében a mennyiségi, alaki,
nagysagbeli, és téri viszonyokat, amely altal alakul itéloképessége, fejlodik tér — sik —

€s mennyiségszemlélete.

A kiilsé vilag megismerésének elsddleges forrasa maga a természet, €s a tdrsadalmi valosag.

Mar az 6vodaban fel lehet, és fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy tarsadalomban éliink,

ami a kozvetlen kornyezetiinkdn keresztiil hat rank, és amely segiti 6t abban, hogy olyan ta-

pasztalatok birtokaba jusson, melyek hozzasegitik a kornyezetben vald, életkoranak megfeleld

biztos eligazodashoz, tajékozddashoz.

® Ne haszndlj tobbet, mint amire sziikséged van! A Fold megdvasa a jové nemzedéke szaméra.
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Ez a komplex tevékenység, mint elnevezésébdl is kitlinik, szeretné egységben megmutatni €s
érzékeltetni azt, ami a valosagban is teljes egységben érzékelhetd. A kdrnyezettel vald ismer-
kedés az 6vodai nevelés egészében érvényesiilé folyamat, amely kozben alakul a gyermek tar-
sas magatartdsa, az iranyitott és spontdn szerzett tapasztalatok feldolgozasa kozben fejlodik
megfigyeldképessége, képzelete, gondolkodasa, és emlékezete.

A kiils6 vilag tevékeny megismerése eldsegiti a targyi-€s emberi kornyezethez fiiz6d6 kapcso-
lat kedvez0 alakulasat. A gyermekek a természeti és emberi kornyezetben érzékelik a szépet, a

koryezet higiéné®®

, €s a kornyezetvédelem szerepét. A kdrnyezetvédelem a kdrnyezetalakitas-
sal, a munkatevékenységgel szorosan Osszefliggd feladatokat is tartalmaz. Lényegében a kor-
nyezet ismeretén, megbecsiilésén, rendben tartasan alapul, és a megfeleld érzelmi viszonyulas
kialakitasanak eredményeként, mind a tarsadalmi, mind a természeti kornyezet tiszteletére ne-
vel.

A nevelés fontos feladata a sziil6f6ldhoz, a nemzeti kultira hagyoményaihoz fiz6d6 pozitiv
érzelmi viszony alakitdsa, amelyet a helyi hagyomanyok, néphagyomanyok, szokasok felele-
venitésével és a kornyez6 népek szokasainak megismertetésével valositunk meg. Lehetéség
szerint ismerjék meg és €ljék at a kdzosséghez valo tartozas élményét. Emellett toreksziink a
nemzeti, csaladi és a targyi kultara beépitésére, értékeinek megismerésére és védelmére. Lehe-
tdség szerint a csaladi és a targyi kultura beépitésére, értékeinek megismerésére és védelmére
1s toreksziink.

A kornyezet megismerésére nevelés szoros kapcsolatban van mas nevelési teriiletekkel. Tartal-
maban és feladataiban konkrét 6sszefiiggést mutat a kozosségi neveléssel (pl. a tarsadalmi kor-
nyezethez val6 alkalmazkodas, a szocialis tanulas teriiletén stb.), a miivészeti neveléssel (pl.
kornyezet megismerése, esztétikai hatdsa, abrazolasban valé megjelenitése, szinek stb.), a zenei
neveléssel (népszokasok, zenei hagyomanyok stb.).

A gyermek a természeti €s tarsadalmi kdrnyezetébdl szerzett ismereteit jatékaban felhasznalja,
folyamatosan gyakorolja, munka tevékenységében alkalmazza. A jaték és szabadid6 soran fo-
lyamatosan létrejohetnek olyan szituaciok, amelyek alkalmasak matematikai tartalmak kozve-
titésére akkor, ha az 6vodapedagogus képes az adodo lehetdségek felismerésére és kihasznala-

sara.

10 Személyi higiéné és kornyezeti higiéné - ,,Légy tiszta és dpolt! - kornyezetiink védelmében”

56



Széchenyi Uti Ovoda és Tagévoddi Pedagdgiai Program

A megismerd és problémamegoldo tevékenység élményt jelent a gyermekek szamara, ezzel
hozzajarul a gyermekek motivaltsagahoz, azoknak a szépségeknek, érdekességeknek a felisme-
résével, amelyek a matematikai Osszefliggésekben, egy probléma megoldasaban, az igazsag
megtalalasaban rejlenek. Mindezek lehetOséget teremtenek a kornyezd valdsag formaival és
mennyiségi viszonyaival kapcsolatos tapasztalatszerzésre. Az 6vodaban a gyermek életkori sa-
jatossagait figyelembe véve ez tobb formaban valdsulhat meg:

* utanzasos, minta-modellkoveto;

* spontan jatékos tapasztalatszerzésre, az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelésre

¢épiilo tapasztalatszerzés;

» gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldas;

» agyermeki kérdésekre, valaszokra adott magyarazatok;

* az ovodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységek.
A gyermekek fejlesztése és az ismeretszerzés lehetség szerint mikro csoportos formaban tor-
ténik. A mikro csoportos tapasztalatszerzés lehetoséget ad a gyermek és az 6vodapedagogus
személyes beszélgetésére, €s az egyénekre vald nagyobb odafigyelésre. Az 6vodapedagdgus
minden gyermekre oda tud figyelni, minden kérdésre tud valaszolni. Ez a szervezeti forma ki-
valdan segiti a gyermekek szokincsének, nyelvi kifejezokészségének fejlesztését. A sok be-
szédhelyzet noveli a beszédkedvet is. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek a megfi-
gyeléseiket, tapasztalataikat, a tevékenységeik mozzanatait fogalmazzak meg szoban is. Be-
sz¢lgessenek egymassal, az 6vodapedagdgussal, idegen felnéttel és a gyermekekkel, ha arra
lehetdség nyilik. A gyermekek kozott ez altal erdsodik a tapasztalatok kozzététele, a latottak
folyamatos elbeszélése.
A tevékenységek utjan fejlodik a gyermekek kozosségi érzése (a tarsak munkéjanak megfigye-
1ése, gondolataik, szavaik kovetése, megértésiikre torekvés, segitségnyujtas, kozos, mikro cso-
portos, paros munka), a munka megbecsiilése, szeretete, a gyermekek dnismerete, dnbizalma,
akaratereje. Fejlddik a gondolatok tevékenységgel és szoval torténd kifejezésének képessége.
Fejlodik beszédmegértd és nyelvi kifejezd képessége, boviil szokincse.
A jo kérdések hozzéjarulnak ahhoz, hogy a gyermekek 6nélloan fogalmazzdk meg élményeiket,
mashol szerzett tapasztalatukat. Fontosnak tartjuk, hogy kérdezzenek, és vitassak meg a felme-
rild problémakat.
A célirdnyos megfigyelés — amely maximalisan alkalmazkodik a gyermekek érdeklédéséhez —

az elmélyiilés, az egymasra épiilé folyamatot képez0 tapasztalatgytijtés biztositja a sziikséges
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ismeretek megszerzését. A megismerés folyamatat nem kdvetelményrendszerhez, hanem a
gyermek képességeihez, ¢s érdeklddéséhez igazitjuk.

Az eredményes nevelés hatasara a gyermekek, el6bbre jutnak az 6nallo tapasztalatszerzésben,
tudnak és mernek véleményt mondani, kérdezni, tudnak kapcsolatot teremteni tarsaikkal és a
felnottel. Novekszik tiirelmiik 6nmagukkal €s tarsaikkal szemben, kitartobbakka valnak jaté-
kukban, munkajukban, nd figyelmiik tartossaga, er6sodik akaratuk, onfegyelmiik.

A kiils6 vilag tevékeny megismerésében alkalmazott médszerek kozott a hagyomanyos peda-
gbgiai modszerek éppugy megtalalhatok (beszélgetés, elbeszélés, szemléltetés, magyarazat, be-
mutatas, stb.), mint a természettudomanyos ismeretszerzés sajatos modszerei (megfigyelés, le-
iras, vizsgalodas — kisérlet, mérés, dsszehasonlitas, stb.).

A kozvetlen tapasztalatszerzést kiegészitjiik a korszerii szamitastechnikai eszk6zok alkalmaza-
sdval, amelyek lehetdvée teszik, hogy a kozvetlen tapasztalatokat és élményeket megorokitsiik.
Ezek tobbszori megtekintésével egyrészt rogziilnek a gyermekek ismeretei, masrészt Gijra meg

ujra atélhetik az élményeiket.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végén

* A gyermek észreveszi a kdrnyezetében a természet szépségeit, €s az esztétikai alkota-
sokat.

* Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérdl: tudja nevét, lakcimét, szii-
lei nevét és foglalkozéasat, 6vodaja nevét, felismeri a napszakokat, kiilonbséget tud tenni
az évszakok kozott, és ismeri a kornyezetiikben 1év6 intézményeket, iizleteket.

* Gyakorlott az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban, ismeri a kdzlekedési eszkdzo-
ket. A gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyait.

* Ismer néhany haziallatot, vadallatot, a madarakat, bogarakat, ndvényeket, és az ismere-
teit rendezni is tudja.

* Kornyezetébdl néhany ndvényt meg tud nevezni, és lehetdség szerint részt vesz azok
gondozasaban.

» Ismeri a szineket és azok arnyalatait.

» Ismeri sajat testét, megnevezi testrészeit, érzékszerveit, ismeri az alapvetd egészségiigyi
szokasokat.

* A kornyezettudatos magatartas néhany elemi szabalyat ismeri, részt vesz elemi termé-

szetvédelmi tevékenységben.
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* A targyakat meg tudja szamlalni legalabb 10-ig, 0ssze tudja hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, és szin szerint.

*  Képes két kiterjedést, vagy mennyiséget egymassal egyenlévé, ugyanannyiva tenni,
vagy valaminél kisebbet, nagyobbat, tobbet, kevesebbet 1étrehozni.

» Ismeri és helyesen haszndlja a t6 és sorszamneveket.

*  Képes lesz a térbeli iranyok megkiilonboztetésére és érti, illetve hasznalja a helyeket
kifejezé névutdkat (jobbra, balra, lent fent, el6tt, mogott, stb.).

*  Me¢értani alakzatot, geometriai format tulajdonsagaik szerint sz¢t tudja valogatni.

* Kialakul a beszédhelyzethez, €s az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd jol érthetd be-
széde. Ismeri a viselkedés alapvet szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartas-
formai, szokasai, amelyek a természeti €s tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, és
megovasahoz sziikségesek.

«  Elvezi, és tobbszor megtekinti a tapasztalatszerzd sétakon, kirdnduldsokon, rendezvé-

nyeken késziilt fotokat.
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Képességfejlesztés lehetoségei a Kiilso vilag tevékeny megismerése soran

TESTI ERZELMI - SZOCIALIS ERTELMI KOMMUNIKACIOS
Egyenstlyérzék fejlesztése | A természethez vald pozitiv ér- | Erzékelés, iz érzék, térérzékelés, | Beszédkultira, kérdéskultura, ki-
Finommotorika, nagymozgasok | zelmi viszony sziil6fold, emberek, | id6érzékelés, érzékszervi miikodés| fejezOkészség, magabiztos tudatos

fejlesztése

Manipulaciés készség, gyors rea-
galas fejlesztése

Nagymozgasok fejlesztése

Szem fixacios mikddésének fej-
lesztése

Szem — kéz koordinéci6. szem —
1ab koordinacid fejlesztése

a taj, a targyi kultara értékeinek
szeretetére, védelmére, szeretetére
nevelés

Kapcsolatteremt6 képesség, ko-
z0sségi érzés fejlesztése
Feladattudat, szabalytudat, kitar-
tas, tiirelem, itéloképesség fejlesz-
tése Masokkal valo kapcsolat ki-
alakitasara valo képesség fejlesz-
tése

Intellektualis érzelmek, egyiitt-
miikodési készség, feladattartas,
6nallo feladatmegoldas képessé-
geének fejlesztése

Kudarctiird képesség fejlesztése
Csaladi élet értékeire nevelés.

fejlesztése.

Figyelem fejlesztése — koncent-
ralt, - szandékos:

Formaalakitas, hallasi érzékelés,
szem fixacioés miikkodése, tapinta-
sos érzékelés fejlesztése.
Fogalomalkotas, szdmfogalom,
szamolasi készség, problémameg-
oldo  gondolkodas fejlesztése
Problémamegoldd képesség fej-
lesztése

Analizalo-szintetizalo készség fej-
lesztése

Vizualis memoria, vizualis zart-
sag, vizualis i1dérendiség fejlesz-
tése

Térérzékelés fejlesztése

Logikai képesség fejlesztése
Testséma fejlesztése

kreativ onkifejezés fejlesztése
Valasztékos nyelvi eszkozokben
gazdag, kulturdlt kommunikacios
képesség fejlesztése
Beszédbatorsag erdsitése, beszéd-
technika fejlesztése

Szovegértés, kialakitasa szovegal-
kotasi kedv felkeltése
Kommunikacids igény motiva-
lasa.

Szokincsbovités, tiszta artikulacio
fejlesztése

Nonverbdlis kommunikacié fej-
lesztése
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6.7. Mozgas

Célunk
A mozgas szeretetére épiild életvitel, életmod megalapozésa, a rendszeres, tudatos testedzés

igényének kialakitasa. A testi-lelki harmoénia, az alapvetd testi képességek, mozgaskészségek
(harmonikus, dsszerendezett, fegyelmezett, nagy és kismozgas) €s a pszichomotoros képessé-
gek fejlesztése a gyermekekben, az egyéni fejlettségi szintjiikhoz igazodd mozgésos jatékokkal

¢és feladatokkal.

Feladataink
* A gyermekek természetes mozgaskedvének felkeltése, megdrzése, a mozgéasigény ki-

elégitése, a mozgas, és a mozgasigény kiilonbozoségének a figyelembe vételével.
* A szervezet sokoldalu, ardnyos fejlesztése, a vdzizomzat erdsitése, tartdshibak megeld-
zése a harmonikus Osszerendezett mozgas eldsegitése, kialakitasa.
* A mozgastapasztalatok bovitése sok gyakorlassal, a mozgaskészségek alakitasaval.
» Tervszerl, rendszeres mozgassal a testi képességek fejlesztése:
» a gyermekek fizikai erénlétének, alap és alloképességének fejlesztése;
> a fizikai aktivitason keresztiil a szellemi aktivitas el6készitése;
» akondicionalis képességek — erd, gyorsasag, alloképesség;
» a koordinacios képességek — egyensulyérzékelés, térérzékelés, mozgasérzéke-
1és, és ritmusérzek fejlesztése.
*  Mozgéson keresztiil az értelmi struktirak, a szocialis €s az akarati képességek fejlesz-
tése.
* Legyen lehetdségiik a gyermekeknek sajat testilk mozgasat atélni a mozgasos sikeres
feladatmegoldasok eredményeként az onértékelés és az dnbizalom ndvelése.
* A mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.
» Balesetmentes eszk6zok el0készitése és biztositasa, biztonsagtechnikai szempontbol fo-
lyamatos ellendrzése.
+ Evszakok adta lehetéségek figyelembe vétele a mozgasanyag osszeallitasanal.
Az dvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd- és finommotoros mozgaskészségek tanu-
lasanak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv fejlodésének szakasza. Ismert tény, hogy a
mozgds ¢és a szellemi fejlodés egymassal szoros kapcsolatban all, ezért a mozgasfejlesztéshez
hozzatartozik, hogy az egyéni sajatossagok figyelembe vételével maximalisan biztositsuk a

szervezett €s spontan forméban térténd jatékos mozgas lehetdségét.
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A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hat a kondi-
ciondlis képességek koziil kiilondsen az erd és az alloképesség fejlodésére (jaras, futds, timasz,
fliggés, egyensulyozas, ugras, dobas, a gimnasztika és néhany talajtorna- elem, labda gyakor-
latok és sokszinii, valtozatos testnevelési jatékok). Ezek befolyasoljak a gyermeki szervezet
teherbird képességét. Mindezek eldsegitik az egész szervezet fejlodését, hozzajarulnak a 1égz6-
¢s keringési rendszer teljesitd képességének, a csont- €s izomrendszer teherbird képességének
noveléséhez.

A mozgaskultira fejlesztésével hozzajarulunk a harmonikus dsszerendezett fegyelmezett nagy
¢s kismozgasok (finommotorika) kialakuldsdhoz. A mozgés hozzésegiti a gyermeket a térben
¢s iddben valo tajékozodashoz, a kiillonbozo helyzetek felismeréséhez, és fejleszti az alkalmaz-
kodas képességét. A mozgas hozzasegiti, illetve elokésziti a miivészeti tevékenységek és a
kiils6 vilag tevékeny megismeréséhez kapcsolodo feladatokat, ezzel is fejlesztve a gyermek
személyiségét.

Az anyanyelvi neveléshez kapcsolodoan a mozgas soran hasznalt kifejezések, vezényszavak,
az eszk6zokhoz kapcesolt fogalmi rendszerek beéplilnek a gyermek szdkincsébe, amely altal
nemcsak szokincsiik, hanem elvont gondolkodasuk is fejlodik.

A kiilonbozé mozgasformaknak fontos szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izom-
egyensuly kialakulasaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas, és egészséges ¢letmddra nevelés
hatasait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgédsok beépiilnek az dvodai élet egyéb tevékeny-
ségeibe is, mikdzben egylitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv énkép, dnkontroll,
érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés, egylittmiikodés, kommunikacid, problé-
mamegold6 gondolkodas — fejlodésére. A tarsakkal végzett egyiittmozgas hozzajarul a gyermek
én-hatarainak, a masik észlelésének, az onfegyelem, az alkalmazkodas, a feleldsségérzet, a ko-
operacios képesség fejlodésének eldsegitéséhez.

A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelené mozgasos tevékenységeknek,
az egészségfejlesztd testmozgasnak, az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikséglete-
ket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget kell biztositani. A
kiilonboz6 fejlettségii gyermekeknek a gyakorlatok nehézségi fokozatok szerinti differenciala-
saval biztositjuk a megfeleld terhelést. Minden gyermektdl annak a gyakorlatnak a pontos vég-

rehajtasat varjuk el, ami a fejlettségének megfeleld.
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A gyermekek szamara meghagyjuk, hogy maguk donthessék el, hogy milyen nehézségli gya-
korlatot valasszanak (pl. maszas talajon egyenes vonalban, maszas talajon hullimvonalban,
medicinlabdak kozott, maszas padon és maszas folfelé rézsutos padon, stb.). A gyermekek va-
lasztasabol sokféle informaciot kapunk pl. mennyire képes megitélni a gyermek a sajat képes-
ségeit, mennyire kudarctiird, kitart6 a probalkozasokban, milyen bator, és merész.

Toreksziink a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskort alkal-
mazasara, a szabad levegd kihasznalasara. A gyermekeknek igyeksziink mindenkor megfeleld
mozgasteret biztositani igy a csoportszobaban, mint a kertben, vagy kiranduldsok alkalmaval,
hogy szabadon gyakorolhassak a kiilonb6z6 mozgasformakat, felfedezhessék, hogy mire képe-
sek, és meddig tart alloképességiik. A gyermekek mozgastapasztalatainak rendszeres bovitése
érdekében ésszerii hatarok kozott mindent kiprobalhatnak, atalakithatnak mozgésigényiik, €s

ligyességiik szerint.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végén

* A természetes mozgas elemeit (kiszas, maszas, csuszas, bujas, jaras, futas, allas, iilés,
ugrasok) a napi tevékenységek soran egyéni képességeiknek megfeleléen haszndlja.

» Ismeri a vezényszavakat, és ennek megfelelden tud cselekedni.

*  Mozgés kozben tud iranyt valtoztatni, jobbra, balra, hatra fordulatot tenni az iranyok
megnevezésével.

*  Képes a sor és koralkotasra.

*  Képes labdat dobni, megfogni, guritani, vele célozni, helyben vezetni, pattogtatni.

* Tér és idObeli tajekozodo képessége érési szintjének megfeleld.

* Novekszik teljesitOképessége, mozgasa Osszerendezettebbe, ligyesebbe, megfeleld rit-
musuva valik.

* Tud kiilonb6z6 modon szokdelni (paros labon, fél 1abon) és képes ezeket varialni (ter-
pesz zar, ugrdiskola).

* Mozgastapasztalatai az egyensulyozasban, és ugrasban novekednek.

* A szabdlyok betartasaval szivesen vesz részt a testnevelési jatékokon, biztonsaga érde-

kében képes a fegyelmezett viselkedésre, a tarsakra valo odafigyelésre.
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Képességfejlesztés lehetoségei a mozgastevékenység terén

TESTI ERZELMI - SZOCIALIS ERTELMI KOMMUNIKACIOS

Erd, ligyesség, kitartds fejlesztése | Aktivitds, érzelmi motivaltsag| Alapvetd téri irdnyok felismerte-| Kommunikaciés kultara fejlesz-
Osszerendezett mozgas, egyen- | erdsitése tése, fejlesztése tése

sulyérzék, ritmusérzék fejlesztése | Kitartas, szabalytudat fejlesztése | Tér mozgasos kikutatasa Szokincsbovités

Nagymozgésok, finommotorika
fejlesztése

Alloképesség, mozgasigény fej-
lesztése

Szem — kéz koordinacid, szem —
1ab koordinacid fejlesztése
Keresztcsatornak fejlesztése: vi-
zualis mozgasos; vizualis tapinta-
sos; vizualis hallasos

Dominancia fejlesztése

Kudarc elviselésére nevelés
Ko6z06sségi magatartas fejlesztése
Onbizalom, 6nértékelés fejlesz-
tése

Egyiittmiikodési készség fejlesz-
tése

Onallosag fejlesztése

Alak, forma, szin, és formaérzék
fejlesztése

Vizualis idérendiség és ritmus fej-
lesztése

Testséma testfogalom fejlesztése

Targyak, testrészek, téri iranyok
viszonyok megnevezése, méret,
hasonlosag, kiillonbozdség megne-
vezése, a mozgassal €s a testséma-
val kapcsolatos szavak gyakor-

lasa.
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6.8.Munka jellegii tevékenységek

Célunk
A gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan attitiidok, készségek és tulajdonsagok ki-

alakitasa, amelyek a munka 6romteli végzése altal pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozos-

ségi kapcsolatat, és a kotelességek teljesitését.

Feladataink

Nyugodt 1égkor biztositasa, olyan feltételek megteremtése, ahol a gyermekek 6nalldan,
kitartassal, felelosséggel végezhetik el a munkajellegli tevékenységeket.
A gyermekek megismertetése a sajat személyiiket érintd teenddkkel: testapolas, 61tozkodés,

Onkiszolgaléds, amely majd a tarsakért végzett tevékenységek onként vallalasat vezeti be.

A gyermekekben kialakitani azt az igényt, amely a munkajellegii tevékenységeken keresztiil
arend és a rendezett kornyezet megtartasara iranyul.

Olyan tevékenység €s munkalehet6ség biztositdsa a gyermekek szamara, amely igazodik a
gyermekek erejéhez, ¢letkori sajatossagaihoz, aminek elvégzése a gyermek szamara telje-
sithetd, s ez altal a munkavégzés a gyermeket 6rommel tolti el és jboli munkavégzésre
0sztonzi.

A munka jellegli tevékenységek eredményeinek tudatositasa az elvégzett feladat jelentdsé-
gének elismerése, megdvasa.

A munkavégzéshez olyan eszkdzok biztositasa a gyermekek szamara, amelyek mind méret-
ben, mind mindségben megfelelnek az dvodas gyermekek igényeinek.

Megismertetni a kiilsé vilag tevékeny megismerése altal kinalt tevékenységek, kisérletek
soran alkalmazott eszk6zok balesetmentes hasznalatat.

Arra 6sztondzni a gyermekeket, hogy a munkatevékenységeket 6nként, drommel, és szive-
sen végezzEék. Ehhez az dvodapedagogus pozitiv értékeld attitiidjére, és személyes példa-

mutatdsara van sziikség.

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvo tapasztaldssal sok vonatkozas-
ban azonossagot mutaté munka, és munka jellegili jatékos tevékenység. Az 6vodaban a munka
az egyéni sziikségletek kielégitésére végzett tevékenység, amely a kozdsség érdekében elvé-
gezhetd feladatokkal fokozatosan boviil. Magédban foglalja az 6nkiszolgalast, a napossagot, az
ovoda, a csoport mindennapi életével kapcsolatos alkalomszerti munkékat, a novény- €s allat-

gondozast.
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Az 6vodapedagogusaink tudatosan szervezik meg az évszakokhoz kapcsolddo, €és az ismerete-
ket is bovité munkatevékenységeket, amelyek a kornyezet megismerése altal adnak lehetdséget
a tapasztalatszerzésre. A sajat élményii, 6rommel €s szivesen végzett aktiv munkatevékenysé-
gek végzése, a munkavégzéshez sziikséges attitlidok €s képességek, készségek, tulajdonsagok,
mint a kitartds, az 6nallosag, a felelosség, a céltudatossag alakitasanak fontos lehetdsége (pl.
levélsoprés, befott készités, siiteménysiités, viragiltetés, csiraztatas, stb.).

A gyermek munkajellegii tevékenysége a kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakita-
sanak eszkéze, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik forméja. Epp ezért fontosnak tart-
juk, hogy a gyermekek szivesen kapcsolodjanak be, és onként vallaljadk a munkéban val6 rész-
vételt. Nemcsak a munkavégzés pontos menetét tanitjuk meg, hanem tapasztalatokhoz juttatjuk
a gyermeket arr6l, hogy a munka rendszeresen ismétlodo tevékenység, melyet Gjra és ujra el
kell végezni.

Az 6vodai dolgozok munkéjanak megismertetésével arra toreksziink, hogy a gyermekek ismer-
jék meg, és becsiiljék meg masok munkdjat. Képessé tessziik a gyermekeket arra, hogy a k6zos
tevékenységben tudjanak egyiittmiikodni és alkalmazkodni egyméashoz, és pozitiv viszony ala-
kuljon ki benniik a munkahoz.

A gyermeki munka az 6vodapedagdgustol a gyermekkel valé egyiittmiikddést és tudatos peda-
gogiai szervezést igényel. Az ovodapedagdgusok a munkavégzést folyamatosan értékelik,
amelynek, konkrétnak, redlisnak, vagyis a gyermeknek sajat magadhoz mérten fejlesztd hatast-

nak kell lennie.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére

» Ugyel sajat személye és kdrnyezete rendjére.

*  Munkdjat az onkéntesség, a kitartas és a feleldsségtudat jellemzi.

* A megbizatdsokat pontosan teljesiti, szivesen vallalkozik egyéni megbizatasok teljesitésére.

* Felismeri a segitségadas lehetdségét €s drommel segit raszorulo tarsaiknak és a felndtteknek.

* Ismeri a szerszdmok, munkaeszk6zok helyét €s haszndlatanak maodjat.

* Munkavégzés soran figyel sajat testi éps€égének megdrzésére és a munkaeszk6zok megdva-
sara.

*  Képes egyiittmiikddni, szeret egyiitt dolgozni méasokkal.

* Az Onkiszolgalast, a naposi munkat teljes 6nalloosaggal és biztonsdggal természetes teendd-

ként latja el.
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*  Megbecsiili sajat és tarsai munkajat.
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7. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

A gyermek belso érése, valamint a csaladi nevelés €s az 6vodai nevelési folyamat eredménye-
ként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai élet meg-
kezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassi atmenetnek abba az allapotaba, amely-
ben majd az iskoldban az 6vodasbol iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az élet-
kor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. Az iskolakez-
déshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség, amelyek egyarant
sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz.

* A testileg egészségesen fejlodo gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozas-
hoz. Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teher-
bird. Mozgasa 0sszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, visel-
kedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

* A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklodésével
készen all az iskolaba 1épésre. A tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az
iskolai tanulas megkezdéséhez.

Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonds jelentdsége van a téri észlelés
fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differencidlasnak, a téri tajékozottsagnak, a
térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakuldsanak.

* A lelkileg egészségesen fejlodd gyermeknél:

> az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mel-
lett megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzes idotartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés;

» megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa €s atvitele;

» acselekvi-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas
is kialakuléban van.

* Az egészségesen fejlodd gyermek:

» ¢érthetOen, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit masok szamara
érthetd formaban, €letkordnak megfelel6 tempdoban és hangstllyal tudja kifejezni,
minden szo6fajt hasznal, kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisz-
tan ejti a magan- és massalhangzdkat azzal, hogy a fogvaltassal
is Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti

masok beszédét;
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» elemi ismeretekkel rendelkezik dnmagardl €s kdrnyezetérdl; tudja nevét, lakcimét,
sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat;

» ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait;

» ismeri sziikkebb lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok gondo-
zasat és védelmét;

» felismeri az 61t6zkodés és az idGjaras Osszefiiggéseit;

» ismeri a viselkedés alapvetO szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi for-
mak, szokasok, amelyek a természeti €s tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, meg-
6vasahoz sziikségesek;

» elemi mennyiségi ismeretei vannak.

* Az 6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara. A szocidlisan
egészségesen fejlodé gyermekkedvezo iskolai 1égkorben készen 4all az iskolai élet €s a tanito
elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulé egytittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre feln6t-
tel és gyermektarsaival.

* A szocidlisan érett gyermek:

» egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégi-
tését;

» feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében nyil-
vanul meg; kitartdsdnak, munkatempdjanak, onallosaganak, onfegyelmének ala-
kulésa biztositja ezt a tevékenységet.

* A sajatos nevelési igényll gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitsége-
vel végzett pedagogiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettség.

* A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a befogadd in-

tézmény elvarasait az iskolaba keriild gyermekekkel szemben.
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8. KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK NEVELESE

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermek:

1. Kiilonleges bandasmaodot igénylo gyermek:

a) sajatos nevelési igenyii gyermek:

Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd

b) beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek

Az a kiilonleges banasmaddot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan az ¢életkordhoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémaékkal, tanu-
lasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba sze-
mélyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajtos nevelési igé-
nytlinek.

C) kiemelten tehetséges gyermek:.

Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, aki atlag feletti altalanos vagy specidlis képessé-
gek birtokdban magas foku kreativitassal rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erds
motivacio, elkotelezettség,

2. Hatranyos és halmozottan hdtrdanyos gyermek:

Az a kiemelt figyelmet igényld gyermek. aki a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz010 torvény alapjan nevelésbe vett gyermek, vagy akinek a gyamhatdsag a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményre valo jogosultsag elbiralasaval egyidejiileg kérelemre megallapitja a hatra-
nyos vagy halmozottan hatranyos helyzetének fennallasat.

3. Tartos gyogykezelés alatt allo gyermek:

Tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek az, akinek egészségiigyi ellatasa a szakorvos véleménye
alapjan az adott nevelési évben a 36 nevelési napot varhatdéan meghaladja, €s emiatt a legalabb

napi négy Orai idétartamban meghatarozott 6vodai foglalkozadsokon nem tud részt venni.

8.1. Sajatos nevelési igényii gyermekek
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Székhely 6vodankban és Budai Uti Tagévodankban az alapité okiratunk szerint az évodai
nevelés keretén beliil ellatjuk a Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag szakértéi véleménye alap-
jan az ép értelmi sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését- oktatasat integralt formaban,
az alabbiak szerint:

» ¢érzékszervi fogyatékos: ép értelmii Onalldéan kozlekedd gyengén 14to, nagyothallo;

* egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo: sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartassza-
balyozasi zavarok (dyslexia, dysgrafia, dyscalculia veszélyeztetettsége a tanulasi képes-
ségek kevert zavara, kevert specifikus tanulasi zavar, aktivitas és figyelemzavar).

Ugyeri és Deak Utcai Tagovodankban a Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag szakértdi vélemé-
nye alapjan ellatjuk az:

* egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6: stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartassza-
balyozasi zavarok (dyslexia, dysgrafia, dyscalculia veszélyeztetettsége a tanulasi képes-
ségek kevert zavara, kevert specifikus tanulési zavar, aktivitas és figyelemzavar).

Abban az esetben tartjuk célszertinek és hasznosnak az SNI gyermekek integralasat, amennyiben
az ép gyermekek érdekeit nem sértik, harmonikus fejlédését nem veszélyeztetik, nem akadalyoz-

zak.

Célunk
A sajatos nevelési 1igényli gyermekek mas gyermekekkel torténd egyiittnevelése integraldsa soran

minden gyermeket az egyéni sajatossagainak megfeleld fejlettségi szintre juttassunk el.

Feladataink

* A sajatos nevelési igényll gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember kozremiikodé-
sével.

* A sériilt gyermek megfigyelése, fejlesztésének, lehetdségeinek, korlatainak értelmezése,
team-munkaban a gyogypedagogussal, a szakértdi vélemény alapjan.

» Differencialt, személyre szabott banasmoddal a képességek kibontakozéasanak eldsegi-
tése.

* Azegyes gyermekek sajatos nevelési igényének, sériilés specifikus sziikségletének figyelem-
bevételével az egyedi sajatossagokhoz igazitott differencialt tartalmak, modszerek, eszk6zok
biztositasa.

* Az elsajatithato tudést és a kialakithato képességeket szem el6tt tartva, az egészséges szemé-

lyiségfejlédés megalapozasanak, fejlesztésének biztositasa.
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Olyan befogadd kornyezet kialakitdsa, pozitiv magatartdsminta kdzvetitése, ami a sériilt
gyermek erényeit, sikeres probalkozasait értékeli, massagat elfogadja.

Onképzéssel olyan ismeretek elsajatitasa, amelyek segitségével az 6vodapedagogus a gyogy-
pedagdgussal egyiittmiikodve hatékonyan képes szerepet vallalni a sajatos nevelési igényl
gyermekek fejlesztésében.

A gyermek kiemelkedési lehetOségeit ott erdsiteni, ahol nem érvényesiil a hatrany.

A csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok feladata az 6voda pedagdgusai, pedagogiai mun-
kat segitd alkalmazottai és a sziilok megfeleld tdjékoztatasa a sajatos nevelési igényi gyer-
mek befogadasardl, egylittmiikddés a sériilt gyermek csaladjaval.

Annak biztositasa, hogy a gyermeket semmiféle hatranyos megkiilonboztetés, degradacio ne

érje.

A sajatos nevelési igény kifejezi

A gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy
egyéb pszichés fejlddési zavar altal okozott részleges vagy teljes korli modosulasat;

a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd litemi fejleszthetdségét. A
sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mér-
tékl differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcids,
habilitacios!?, rehabilitacios'?, valamint terapias céla pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teszi

sziikségessé.

Az 6vodai nevelés a sajatos nevelési igényii gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitiizései-

nek megvalositasara torekszik. A nevelés hatasara a sériilt kisgyermeknél is fejlédik az alkal-

mazkodo készség, az akaraterd, az onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egyiittmiikddés. A

sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, €s segédesz-

kozok megléte akkor biztositja a nevelési célok megvaldsithatdosagat, ha a napirend soran a

gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez sziikséges €és

elégséges. Az 6vodai neveldmunka soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:

a sérilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogadod, az eredményeket érté-

kel6 kornyezet segiti;

11 A sz6 eredeti értelmében képesitést, képessé tevést jelent. A habilitacid az az eljaras (képességfejlesztés, eszkdzzel
valo ellatas), amelynek célja az elveszett képességek potlasa.
12 A rehabilitaci6 helyreallitast, visszaallitast jelent. A rehabilitacié a megmaradt képességek fejlesztésén alapul.
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* a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak vagy egyéb pszichés fejlédési zavaranak jel-
lege, stilyossaganak mértéke hatarozza meg;
» terhelhetdségét bioldgiai allapota, esetleges tarsulo fogyatékossaga, személyiségjegyei befo-
lyéasoljak.

A fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés folyamatait, a
motoros képességek, a beszéd- €és nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztését. Az
egyes fogyatékossagi tipusok fiiggvényében més-mas teriilet kap nagyobb hangsulyt.
A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése soran figyelembe kell venniink, hogy az 6vodéaba
keriil6 SNI gyermekek sziilei sokszor nagyon bizonytalanok, ami abbol is adodik, hogy sok
esetben a sziild szdmara is nehézséget okoz a gyermek sériilésének az elfogadasa. Ebbdl kiin-
dulva a mindennapos kapcsolattartasra és a rendszeres tajékoztatasra helyezziik a hangsulyt.
Kozosen kell driilniink minden eredménynek, hiszen a sajatos nevelési igényl gyermekek fej-
16dési liteme nagyon eltérd lehet, ezért a kis apré 1épések is nagy jelentdségliek.
A sziildknek tudniuk kell, hogy az integralt 6vodai részvétellel a gyermekiik nevelésével kap-
csolatos feleldsségiik megnd. SegitOkész magatartasunkkal, a sziil6 bizalmanak elnyerése a
JjOvO szempontjabdl nagyon fontos. Az eredményes fejlodés érdekében elengedhetetlen, hogy
amit mar tud a gyermek, azt otthon is megkoveteljék tdle, nevelése otthon és az dvodaban is
azonos nevelési elvek alapjan torténjen.
A sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztésében részt vevo dvodapedagdgusok és szakem-
berek egyiittmiikddése elengedhetetlen a sikeres integracido megvalosulasdhoz. Az eredményes
fejlesztés feltétele, hogy az integracioban részt vevd pedagdgusoknak legyenek ismeretei a cso-
portjaba keriild sajatos nevelési igényli gyermekek fejlddési sajatossagairdl. Ebben segithetnek
a szakemberekkel torténd konzultaciok, a szakmai tovabbképzések és onképzések.
Az 6vodapedagdgusoknak meg kell ismernitik a sajatos nevelési igényti gyermekek csaladi ko-
rilményeit, tudniuk kell, hogy a csalad részérdl milyen egyiittmitkodésre szamithatnak. Ahhoz,
hogy a sajatos nevelési igényli gyermekek biztonsagban érezhessék magukat az adott dvodai
kozosségben, a csoport mindkét pedagdgusanak és dajkéjanak a veliik szemben tdmasztott el-
varasoknak azonosaknak kell lenniiik.
A sajatos nevelési igényt gyermekek integracidja a sériilt €s az ép gyermekek szamara egyarant
komoly eldnyokkel jarhat. Tapasztalatbol tudjuk, hogy a kisgyermekek sokkal toleransabbak,

¢s sokkal pozitivabban viszonyulnak a sériilt tarsaikhoz, mint a felnéttek. Mar koran megtanul-
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jék elfogadni a kiillonbségeket, sokkal érzékenyebbé valnak masok nehézségei irant. Az integ-
racid lehetdséget nyujt arra is, hogy megtanuljak az dnzetlen segitségadast, igy megalapozddik
benniik a masok iranti felelésségérzet, empatia.

A sajatos nevelési igényl gyermekek beilleszkedését segitheti, ha a gyermekcsoportot felké-
szitjiik a sériilt gyermekek fogadasara. Tudatosan megszervezve a fogadast bevonhatjuk dket a
sériilt gyermekek mindennapjainak a segitésébe. Szembe keriilnek azzal, hogy egyes gyerme-
keknek milyen erdfeszitésiikbe telik egy egyszerti feladat végrehajtasa, megtanulnak oriilni a
kis dolgoknak.

A legfontosabb feladatunk, hogy a sajatos nevelési igényli gyermeket ugyanolyan gyermeknek
tekintsiik, mint a tobbieket, és ne tegyiink kiilonbséget kozottiik. A sériilt gyermek fejlodése
szempontjabol fontos, hogy be tudjon illeszkedni a csoportba. Erezze azt, hogy neki is vannak
feladatai, hogy vele szemben is vannak elvarasok, kovetelmények. Realis kovetelményeket ak-
kor tudunk tdmasztani, ha ismerjiik a gyermek fejlodési sajatossagait: mi az, amit mar tud, mi

az, amire képes. Ezt mindig kovetkezetesen elvarjuk tdle.

8.2 Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyerekek fejlesztése

A Pedagogiai Szakszolgélat feladata annak megallapitasa, hogy a gyermek, a tanul6 beillesz-
kedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, ennek alapjan szakvélemény készitése, vala-

mint a gyermek fejlesztd foglalkoztatdsa a pedagogus és a sziilé bevonasaval.

Célunk

Minél elébb felismerjiik, és szakemberhez (Pedagogiai Szakszolgélathoz) juttassuk azokat a
gyerekeket, akiknél felmeriill a BTMN probléma gyanuja, és ezzel megkezdddhessen a gyer-
mek specialis fejlesztése.

Ezek a gyermekek kiemelt figyelmet igényelnek az 6vodapedagdgusoktdl és a nevelést-oktatast se-

gité munkatarsaktol.

Feladataink
» az ismeretelsajatitas folyamatat gatld, gyengébben fejlett, diszharmonikus miikodést mutatd
részképességek megerdsitése a pozitiv tulajdonsagokra épitve,
» azismeretanyag hatékony beépiiléséhez sziikséges jartassagok, készségek kialakitasa il-

letve megerdsitése,
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a motivacio novelése,

egyéni foglalkoztatas biztositasa,

a gyermek Onbizalméanak novelése,

empatikus, elfogad6 kornyezet kialakitasa,

a konfliktushelyzetek csokkentése,

alkalmazkodé képesség ¢s onallosag fokozasa,

a gyermek fejlodésének értékelése onmagahoz mérten,

az iskolai életre val6 alkalmassag elérése,

az egyiittmiikodés megszervezése a fejlesztdpedagdgus, az 6vodapedagdgus és a sziilok ko-

ZOtt.

Ovodainkban fejlesztépedagogus egyénileg és mikrocsoportos formaban fejleszti a BTMN

problémaval kiizd6 gyerekeket. Fejleszté munkajat a Pedagogiai Szakszolgalat javaslatai alap-

jan végzi, azt dokumentalja, vezeti a gyermekek munkanaplojat, kapcsolatot tart a csoport 6vo-

dapedagogusaival és a sziilokkel. Sziikség szerint segiti, tanacsokkal latja el a csoport neveloit.

8.3 A kiemelten tehetséges gyerekek fejlesztése

Célunk

A tehetséges gyermek kiemelkedd képességének fejlesztése mellett a tobbi - esetlegesen gyengébb

- terliletek erdsitése, mellyel az egész személyiség fejlodését segitjiik.

Feladataink

>

>
>
>

annak a teriiletnek a megjeldlése, amelyben a gyermek képessége kiemelkedo,

differencialt banasmod és egyéni feladatadas,

a sziilokkel valo egyiittmiikodés az egyéni fejlesztés hatékonysaganak érdekében,
iskolavalasztasban vald segitségnyujtas, szakemberekkel valo konzultalas, > a pedagdgusok

szaktudasanak bovitése a tehetségfejlesztés teriiletén.

»lehetségen azt a veliink sziiletett adottsagokra épiilo, majd gyakorlas, céltudatos fejlesztés

altal kibontakoztatott képességeket értjliik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy

tobb teriiletén az atlagosat messze tilhalado teljesitményeket tud 1étrehozni.” (Harsanyi [.) Az

ovodas korti gyermekben mar felfedezhetjiik a tehetség csirit, mar igen fiatal korban feltiinik,

hogy adottsagaik valamilyen teriileten az atlagosnal Iényegesen jobbak. Ebben a korban nem
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kiemelkedd eredményekrdl, teljesitményekrdl, hanem tehetségre irdnyuld hajlamokrol beszéEl-
hetiink.

Az adottsagok képességekkeé fejlodésében a tehetség kibontakoztatasaban igen jelentds szerepe
van a fejlodés belsé menetének €s a pozitiv, gyermeknek legjobban megfelelé kornyezeti, ne-
velési hatasoknak egyarant.

Ovodéban a tehetséggondozas a “tehetséges” gyermekek specialis sziikségleteinek kielégitését
jelenti.

Munkank soran torekedniink kell arra, hogy észrevegyiik ezeket a tehetségcsirakat, majd differen-
cialt feladatokkal fejlessziik ezeket a teriileteket a hétkoznapok sordn, és segitséget nytjtsunk a
szliloknek.

A gyermekek azon adottsagait, képességeit, amelyek elmaradést mutatnak, mindenképpen di-
agnosztizalnunk kell, ha sziikséges szakember segitségével és az altaluk javasolt fejlesztéssel
segithetjiik harmonikus személyiségfejlodésiiket.

Az egészséges személyiségfejlodéshez nélkiilozhetetlen a szabad, biztonsagos légkor. A “te-
hetséges” gyermeknek tisztaban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad tulértékelnie azokat.
A kozosségben olyan 1égkor megteremtésére kell torekedniink, amelyben 6t elfogadjak ¢€s 6 is,
jol érzi magat.

Javaslatainkkal megkonnyithetjiik iskolavalasztasukat. A sziilkben felmertild esetleges korai
beiskolazéssal kapcsolatban tanacsainkkal, segithetlink annak mérlegelésében, hogy, a “tehet-
séges” gyermeknek vannak-e lemarado képességteriiletei, mennyire birja az iskola kotottebb
vilagat, mennyire jatékos, hogy tudna beilleszkedni az iddsebb gyermekek kozosségebe. Ha
ezek alapjan is alkalmasnak talaljuk az iskolai ¢élet megkezdésére, akkor kiilonleges odafigye-

1éssel az iskola és a tanité megvalasztasara, tiamogathatjuk a korai beiskolazas lehetdségét.

8.4 Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek

Az élet elsd évei meghatarozo jelentdséglick minden gyermek életében. Az iskolaskor eldtti
fejlodés liteme messze meghaladja a késObbi életszakaszok fejlddésének sebességét. A halmo-
zottan hatranyos helyzeti (HHH) gyermekek iskolai sikerességének zaloga a megfeleld iddtar-
tamu €s mindségli 6vodai nevelés. Az alapvetd készségek, amelyek a sikeres iskolakezdés fel-
tételei ebben az életkorban hatékonyan fejleszthetéek, amely megfeleld és tudatos pedagogiai

tdmogatassal jelentdsen csokkentheti az iskolai kudarcokat.
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Az otthonrol hozott hatranyok kompenzalasa nem nélkiilozheti a csalad és az 6voda egytittmiikodé-
sét, amelyben az 6vodapedagogusoknak helyzetiiknél és képzettségiiknél fogva kiemelt

szerepiik és jelentdséglik van.

8.5. A specialis pedagogiai ellatasra jogosult, a tankotelezettségiik megkezdésére halasztast
kapott gyermekek részére biztositando, iskolakezdésre felkészito foglalkozasok

Minden gyermek esetében kiemelt jelentdsége van az 6vodabol iskolaba atmenet zokkendmentes
biztositasanak. A gyermekek fejlodésében nagy eltérések vannak, igy vannak olyan gyermekek, akik
a tankotelezettség megkezdését tovabbi egy évvel halaszthatjak. A felmentést engedélyezd szerv
(Oktatasi Hivatal) engedélyezheti, illetve a szakértdi bizottsag javasolhatja a gyermek tovabbi egy
nevelési évig az 6vodai nevelésben valo részvételét.

Ha az érintett gyermek sajatos nevelési igényli, vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség-
gel kiizd, akkor a gyermek szamara az 6voda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tul a
tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocidlis érettség el-
érésére iranyuld, az 6vodai nevelés idokeretébe agyazott célzott foglalkozasokat biztosit. Ennek do-
kumentalasara a fejlodési naplo illetve a csoportnaplo heti tervezésében taldlhatdo megjegyzés rovat

szolgal.
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9. AZ OVODA KAPCSOLATI RENDSZERE

9.1. A sziilo, a gyermek, a pedagogus egyiittmiikodésének formai

Célunk

Olyan bizalmi kapcsolat kiépiilése, amely a gyermek fejlédése érdekében kivanatos.

Feladataink

Neveld partneri viszony kiépitése a hatékony egyiittnevelés a csalad és dvoda jo kapcsolata-
nak érdekében.

A torvényi eléirasoknak megfelelden a sziild rendszeres tajékoztatasa a gyermek fejlo-
désrol.

A gyermekek egészséges fejlesztéséért vald kozos feleldsség tudatositisa. A pedagdgiai
programunk céljainak, feladatainak ismertetése, és elfogadtatasa a sziilokkel.

Ovodank szokasainak hagyoméanyainak megismertetése a hazirendben, a napirendben, a
munkatervben megfogalmazottak alapjan.

Nyilt rendezvények szervezése, amelyen a sziilok lehetdséget kapnak az 6vodai élet szokas-
¢és szabalyrendszerének kozvetlen megismerésére, gyermekiik megfigyelésére.

A sziil6i elégedettség allando figyelemmel kisérése, az igények beépitése a nevelési folya-

matokba.

A sziilokkel valo kapcsolattartas tiz parancsolata

1.

© © N o g B~ D

[EN
©

A 3T elve (tiirelem — tolerancia - titoktartas)

Ismerjiik el a sziilok elsédleges szerepét

Ismerjiik meg a kolesonds elvarasokat

A csalad erdsségeire épitsiink

Juttassuk kifejezésre az elismerésiinket

Legyiink tekintettel az 6vodai norma- és szokasrendszerébe illeszkedd sziil6i igényekre
Tegyiik érdekessé a sziildi értekezleteket

Id6ben adjunk realis, de tapintatos informéciokat

Segitsiik a sziil6t a nevelési problémainak megoldasaban, ha azt a sziil6 igényli

Tételezziik a legjobbat a sziilordl, erdsitsiik meg sziildi szerepében
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Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgélja a gyermek fejlodését. Ennek alapveto
feltétele a csaladdal valo szoros egylittmiikodés. A kolcsonds bizalomra épiilo sziil6-6vodape-
dagogus kapcsolat nem egyszerii és nem konnyen kialakithato — meg kell dolgozni érte. Az
egylittmikodés formai valtozatosak, a személyes kapcsolattol a kiilonb6zo rendezvényekig ma-
gukban foglaljak azokat a lehetdségeket, amelyeket az dvoda, illetve a csalad teremt meg. Az
ovodapedagdgusaink figyelembe veszik a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikdés
soran érvényesitik az intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett meg-

oldasait, amelynek a HH ¢és HHH gyermekek esetében kiemelt jelentdsége van.

A kapcsolattartas formai

+  Ovodai jelentkezés az els6 személyes talalkozas. A beiratkozés az els6 olyan idépont,
amikor a sziildvel és a gyermekkel talalkozunk, ezért nagyon fontos az, hogy az intéz-
ményi kornyezettel, és a személyiségiinkkel mar ekkor elnyerjiik a bizalmukat. Ugyeri
tagévodankban kiemelt feladatunk, hogy a kornyéken €16 hatranyos és halmozottan hat-
ranyos helyzetli gyermekek mar a legkorabbi életkorban megkezdjék a kdznevelésben

valé részvételt.

*  Sziil6i értekezletek. Evente 2-3 alkalommal tartunk sziildi értekezletet. Minden sziil6i
értekezlet témajat ugy allitjuk ossze, hogy abban a gyermekcsoporttal kapcsolatos aktu-
alis célok és feladatok mellett helyet kapjanak az iddszerii események és pedagogiai
tajékoztatok is.

*  Munkadélutanok. Alkalmanként €s igény szerint a sziildkkel k6z6s munkadélutant is
szerveziink, amelyek f6ként az aktudlis linnepkorokhoz kapcsolddnak: ajandékkészités,
mézeskalacssiités, adventi késziilodés, stb.

* Nyilt-nap. A sziilok lehetdséget kapnak az 6vodai élet szokas- és szabalyrendszerének
kozvetlen megismerésére, gyermekiik megfigyelésére. Ugyeri tagovodankban mindez a
nyitott 6vodai program keretében valdsul meg, ahol a sziilok barmikor részt vehetnek
az 6vodai életben.

+  Napi kapcsolattartas. Erkezéskor és tavozaskor a gyermekkel kapcsolatos rovid, tomor
informacioatadas.

* Kornyezettanulmany, csaladlatogatas. J6 alkalom arra, hogy felmérjiik a gyermek

fejlodését eldsegitd vagy hatraltatd tényezdket, megismerjiik a gyermek helyét a csalad-
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ban, €s tajékozdodjunk a csalad nevelési elveirdl, szokasairol. Az 6vodaba bekertilést ko-
vetden akkor €liink a csaladlatogatas lehetdségével, ha a gyermek fejlodését hatraltato

problémat észleliink.

SZMK tagjaival megbeszélések. Az SZMK tagjaival éaltaldban évente 2 alkalommal
illetve sziikség szerint, valamint az intézmény alapdokumentumait érinté valtozasok

esetén kerul sor.

Fogado ora. A fogadoora személyre szabottan, évente kétszer, vagy igény szerint ido-
pont-egyeztetés alapjan torténik, ahol lehetdséget biztositunk arra, hogy a sziil6 az
egyéni fejlddés nyomon kdvetésérdl vagy a gyermekkel kapcsolatos nevelési problé-
makrol beszélhessen az 6vodapedagdgusokkal.

Csaladi gyermeknap, ahol a gyermekek a sziilokkel egyiitt az intézmény dolgozoi altal
szervezett tartalmas programokon vehetnek részt.

Ovoda bal. Evente 1-2 alkalommal keriil megrendezésre, amelynek célja az 6voda dol-
g0z01 és a sziilok kapcsolatanak erdsitése egy jotékonysagi est keretében.

Informaciés tabla. Ovodaval kapcsolatos, a gyermekeket érintd informaciok, tajékoz-
tatok keriilnek ré kihelyezésre.

Ovodai honlap.®® Az 6voda dokumentumairdl, programjairdl, az dvodai életrdl tajéko-
zodhatnak a sziilok.

Zart kozosségi csoportok /facebook/

A kapcsolattartasi formak megvalasztasaban is alkalmazkodunk a sziilok igényeihez,

kéréseihez.

Az 6vodai nevelés elsdsorban a csaladi neveléssel szorosan egyiittmiikodve vallalkozik a gyer-

mekek nevelésére, de eléfordul, hogy az 6vodanak at kell vallalnia a csalad altal meg nem oldott

feladatokat is, a gyermekek érdekében (HH, HHH). A sziilokkel egyiitt vagy néha elleniikre is

Orkodniink kell a gyermeki jogok érvényesitése felett. llyen esetben az 6voda jelenti a gyermek

szamadra a biztonsagot, a rendszerességet, a csaladi fészek melegét.

Kapcsolattartas varhaté eredményei

A csaladok elégedettek az 6voda mitkddésével.

Minden sziil6 rendszeres tajékoztatast kap, gyermeke fejlodésérol.

13 www.szechenyiutiovoda.hu
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* A sziilok aktivan részt vesznek az évoda rendezvényein.
* A szildék nevelési problémaikkal, gondjaikkal, bizalommal fordulnak az 6vodapedagogusok-

hoz, akiktdl segitséget kapnak.

* Azonosulnak az 6voda értékrendjével.

9.2. Az ovoda Kkiilso kapcsolatai

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés elétt, az 6vo-
dai élet soran, és az 6vodai élet utdn meghatarozé szerepet toltenek be a gyermek életében. A
kapcsolattartas formdi, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz ¢és a sziikségletekhez. A kap-

csolatok kialakitdsdban és fenntartasdban az dvoda nyitott és kezdeményezd.

* Bolcséde
* Pedagodgiai szakszolgalat intézményei
» Logopédia
» Nevelési tanacsado
» Szakértdi bizottsagok
» Az SNI gyermekek specialis ellatasat igénylo szakemberek
» Iskolaval val6 kapcsolattartds formai
> Kolesonos latogatasok az alsos kollégakkal, tapasztalatcsere, fejlédés nyomon kove-
tése
» A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érde-
kében az 6voda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és-lehetd-
ségei szerint-szakmai kapcsolatot tart fenn.
» Tajékoztatod sziiloi értekezlet a nagycsoportos gyerekek sziilei szamara, az iskolak
részérol
» Ugyeri tagdvodankban az 6voda-iskola atmenetet tamogatd program keretében az is-
kolaval k6zos programok szervezése
+ Kapcsolataink egészségiigyi intézményekkel
» Az dvoda gyermekorvosa, fogorvosa
» Az 6voda védondje
» Kozmiivel6dési intézmények. A kapcsolattartas lehetdségei.

» Varosi programokba valé bekapcsolodas
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Hangverseny latogatas

Mozi latogatas
Szinhazlatogatas
Gyermekkonyvtar latogatasa
Muzeumlatogatas
Babszinhaz latogatasa

Miivel6dési haz programjain részvétel

V V V V V VYV VYV V

Egyéb kozmiiveldségi intézmények » Gyermekjoléti Szolgalat és Csaladsegité Koz-
pont.
* Fenntartéo 6nkorményzat.
* Vérosi romareferens.
* Klebersberg Intézményfenntarté6 Kozpont.
* Pedagodgiai Oktatasi Kozpont
* Egyhazak (reformatus, katolikus).
» A sziil6i igényeknek megfelelden segitjiik a kiilonb6z6 egyhazaknak a hitoktatasra
jelentkezés megszervezését.
» A gyermekek szamara ugy biztositjuk a hitoktatashoz sziikséges helyet és idokeretet,

hogy az ne zavarja az 6vodai nevelést.
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10. HAGYOMANYOS UNNEPEINK, MEGEMLEKEZESEINK

Célunk
Ovodank hagyomanyos linnepei soran is erdsitsiik a kozosséghez tartozas érzését, szinesebbé tegylik

ovodai ¢letiinket, érzékeltessiik az tinnepek tobbi naphoz viszonyitott massagat.

Feladataink

Elegendé 1d6 biztositasa az linnepre valo késziilddésre, amely soran a késziilédés legalabb
olyan hangsulyt kapjon, mint, maga az iinnep.

Az linnep mindig viddm hangulatq, felszabadult egyiittlét legyen.

A diszités mindig esztétikus €s az alkalomhoz ill6 legyen.

Minden olyan lehetdség kihasznélasa, amely az iinnepen keresztiil a csalad és az 6voda kap-

csolatanak elmélyitését szolgalja.

Az tinnepek, megemlékezések szervezését a gyermekek személyiségfejlodésében fontosnak te-

kintjiik, mert az érzelmi nevelés és szocializacio terén kiemelkedd hatést fejtenek ki. E jeles

események szervesen illeszkednek a tervezett nevelési folyamatokba, melyeket alkalmanként a

sziilok kozremiikodésével, segitségével, részvételével készitiink eld, illetve bonyolitunk le. Un-

nepeinket az aktudlis elokésziiletek jellemzik, érzelmi, hangulati rdhangolodassal, ajandékke-

crer

egyéni sajatossagait, hagyomanyait. K6z0s célunk és feladatunk, hogy ezek az tinnepek és ese-

mények a gyermekek szdmara mindig maradand6 ¢lményt jelentsenek.

Hagyomanyos iinnepeink

Mikulés

Advent, karacsonyi linnepség
Farsang

Marcius 15.

Husvét

Evzaro

Gyermeknap

Megemlékezéseink

Sziiletésnapok - névnapok

83



Széchenyi Uti Ovoda és Tagévoddi Pedagdgiai Program

* Viz vildgnapja (marcius 22)

* Fold napja (aprilis 22)

* Madarak és fak napja (majus 10)
* Az allatok vilagnapja (oktdber 4)

* Nemzeti Osszetartozas napja (junius 4)

A fejlodés jellemzo6i az 6vodaskor végére

* A gyermek megérzi az tinnepek hangulatat, massagat, kiemelkedését a hétkoznapokbdl.

* Fejlédik a kozosségi érzése, atéli, hogy nem csak a sajat csoportja kozosségéhez tartoznak,
de egy nagyobb kozosséghez, az egész 6vodahoz is.

* Megizleli az adni is 6rom, nem csak kapni érzést.

* Az egyes miisorokon val6 szereplés soran né 6nbizalma, batran, gatlas nélkiil szerepel.

* Megismerkedik bizonyos iinnepekkel, hagyomanyokkal, amely ndveli nemzeti dntudatat is.
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11. AZ OVODA GYERMEKVEDELMI FELADATAI, SZOCIALIS HATRA-
NYOK ENYHITESE, ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDE-
SEK

Célunk
Segitségnyujtas a gyermek testi, érzelmi, erkolcsi és értelmi fejlodésének, jolétének, a csalad-

ban torténd nevelésének eldsegitéséhez, a veszélyeztetettség megeldzéséhez és a kialakult ve-
sz€lyeztetettség megsziintetéséhez, valamint a gyermek csalddjabol torténd kiemelésének a

megeldzéséhez. Esélyegyenldség biztositasa, a szocialis hatranyok enyhitése.

Feladataink
* Biztositani a gyermekeket megilletd jogok érvényestilését az dvodan beliil, sziikség esetén
javaslatot tenni az védd — 6vo intézkedésekre.
* Az egyéni sajatossagok figyelembe vétele mellett, az 6vodai kereteknek megfeleléen olyan
prevencids tevékenység kialakitasa, amely a segitségnyujtason alapul.
» Testi, érzelmi, erkolesi, értelmi fejlodés eldsegitése, az egyénekhez igazodo felzarkdztatés
¢s tehetséggondozas megvalositasa egyéni differencialt banasmoddal.
* A veszélyeztetett, a hatranyos helyzet(, és halmozottan hatranyos helyzetti gyermekek leg-
korabbi életkortdl torténd dvodaba keriilésének, rendszeres 6vodaba jardsanak eldsegitése.
* A problémadk, a hatranyos helyzet okozta tiinetek felismerése, és ha sziikséges ehhez szak-
ember segitségének igénybe vétele.
* A csaladdal olyan személyes kapcsolat kialakitasa, amely a kdvetkezetességre, a tapintatra,
a bizalomra, €s a titoktartasra €piil.
* A csaladokkal, és a segitdé intézményekkel kdlcsonds jelzéseken alapulo egyiittmiikodeés ki-
alakitasa.
* Sziilok tajékoztatdsa a szocidlis juttatdsokrdl, kedvezményekrdl (6vodaztatasi tamogatas,
gyermekvédelmi kedvezmény, stb.).
A gyermeket mindig holisztikus egységként értelmezziik, ami olyan rendszerszemléletet jelent,
amelyben a gyermek ¢€s a csalad problémai nem valaszthatok el egymastol. Intézményiinkbe valtozo
szocialis hattérrel rendelkez6 gyermekek jarnak, emellett szamottevd kiilonbség van a tagdvodak
vonatkozaséban is.
Az 6vodaba érkezés elbtti kornyezettanulmany nagyon jo alkalom arra, hogy megfigyeljiik a
csaladok szocialis hatterét. Természetesen a csaladok koriilményeiben torténd valtozasokat az

¢év folyaman is folyamatosan nyomon kovetjiik.
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A gyermekek veszélyeztetettségét vizsgalo szempontok

* Rossz lakaskoriilmények, nem megfelelo élettér.
* Nevelési hianyossagok, visszaélések.

* Sziilok aluliskolazottsaga.

*  Munkanélkiiliség.

*  Megromlott csaladi kapcsolatok.

* Erkdlcstelen csaladi kornyezet.

* Egészségiigyi problémak: tartds betegség, drog illetve alkoholfiiggdség.

A felgyorsult életritmus, a megélhetésért valo kiizdelem kovetkeztében a csaladok egyre keve-
sebb id6t tudnak a gyermekek nevelésére forditani, ami miatt megnétt azoknak a gyermekeknek
a szama, akik magatartasi nevelési hianyossagokkal kiizdenek. Ugyeri tagévodankban a HH és
HHH gyermekek esetében stlyosbitja a helyzetet az aluliskoldzottsag, a felel6tlen sziiléi ma-
gatartds, a rossz lakaskoriilmények, és a tul fiatal korban vallalt anyasag, amelybdl adoddan a
gyermekek a legalapvetdbb szokéasrendszerrel sem rendelkeznek.

A sziil6knek, a raszorul6 csaladoknak minden lehetd eszkozzel segitséget nyujtunk abban, hogy
a gyermekiikr6l megfeleléen gondoskodhassanak, kiilonds tekintettel a kiemelt figyelmet
1génylo gyermekekre. Igény szerint olyan kozérthetd, praktikus tanacsokkal is segitjiik a sziilo-
ket, amelyek a mindennapi életben eléfordulod problémakkal foglalkoznak.

Ugyeri tagovodankban kiilonos jelentdségli a kiilonbozd programok szervezése, a sziilok bevo-
nasa, a sziiloi szerep eredményesebb betdltésének eldsegitése a hatranyos helyzet csokkentése
érdekében.

A sziil0k bizalmanak az elnyerése az alapjat képezi annak, hogy a felmertild problémakat, vagy
a csaladi nevelés nehézségeit kdzosen, a gyermek érdekében a pozitiv megoldasok felé orien-
taljuk. A problémamegoldas annal hatékonyabban miikddik, minél szervezettebb, és szorosabb
az egylittmiikodésiink a csaladokkal, a pedagogiai és gyermekvédelmi munkat segitd intézmé-
nyekkel. A hatranyos helyzetbdl szarmazo lemaradasok — szakszerl, a gyermek tarsadalmi
helyzetére érzékeny pedagdgiai szemlélettel €s modszerekkel, a sziiloket partnerré téve, veliikk
egylittmiikddve — enyhithetdk. A csoport 6vodapedagogusai megfeleld szintii szocializacioval

eldsegitik a gyermekek zokkendmentes beilleszkedését a kozosségbe. A fejlesztd- kompenzalo
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tevékenység az dvodai csoportokban, egyénileg illetve mikro csoportosan torténik, sziikség ese-

tén a szakszolgalat kozremiikodésével.

Ovodankban a gyermekvédelmi munkat az 6vodavezetd iranyitasaval a gyermekvédelmi fele-

10s fogja Ossze, aki a jelzések, €s a tapasztaltak Osszesitése alapjan elkészitett gyermekvédelmi
munkaterv alapjan koordinalja a gyermekvédelemhez kapcsolodo feladatokat. Feladata, hogy

a neveldtestiilettel egylittmiikddve feltarja, jelezze a sziild, majd a jelzérendszer tagjai felé a
gyermekre hatd artalmakat, és a lehetéségekhez mérten a csaladdal egyiittmiikddve enyhitse
azokat a problémakat, amelyek a gyermek testi — lelki — erkolcsi fejlodését hatraltatjak.

Szem el6tt kell tartani, hogy a gyermekvédelem nem mas, mint specialis feladatok jo érzékkel tor-

ténd kezelése, hiszen a gyermekek védelme minden felnétt kotelessége!
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12. A HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERME-
KEK FEJLODESENEK SEGITESE AZ UGYERI TAGOVODA -
BAN

Felzarkoztato programunk kiildetése, hogy széles korben megismertessen, bevezessen ¢és mii-
kodtessen egy olyan atfogd pedagogiai rendszert, amely elOsegiti a demokratikus gyermekne-
velési gyakorlatok megvalosuldsat ugy a nevelésben, mint a gyermek csaladdi kornyezetében.
Tamogatja a gyermekek azon jogat, hogy ¢€letkoruknak, érdeklddési koriiknek megteleld tevé-
kenységekben vegyenek részt.

Az ovodai felzarkoztatd programja az 6vodai nevelés azon teriileteit hatdrozza meg, amelyek ki-

emelkedo jelentdséggel birnak a HHH gyermekek fejléddésének eldsegitésében.

12.1 Az 6vodai felzarkoztaté program elemei
Szervezési feladatok

* Halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek 6vodai beiratasdnak tdmogatasa. A teljes kort,
min¢l hosszabb ideig tartd 6vodaztatas biztositasa a célcsoport korében. Integraciot eldsegitd
csoportalakitas, amely soran olyan csoportalakitasi elvet kell valasztani, amely biztositja a
halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek, csoportokon beliili ardnyos elosztasat.

» Igazolatlan hianyzasok minimalizéalésa.

* A sziil6k munkdba 4allasat lehetdve tevo nyitva tartas kialakitasa.
A pedagogiai munka kiemelt teriiletei

* Ovodaba lépéskor komplex allapotfelmérés, anamnézis.
*  Kommunikacios nevelés: szokincs, nyelvi kifejezOkészség, beszédértés, beszédészlelés
fejlédésének eldsegitése.

* Erzelmi nevelés, szocializacid: az intézményes nevelésbe illeszkedés eldsegitése, bizalom,
egyiittmiikddés, elfogadas.

* Egészséges ¢letmodra nevelés: egészségtudat kialakitasa, egészséges taplalkozas.
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Tarsadalmi érzékenyég tudatos fejlesztése.
Korszerli 6vodapedagodgiai modszerek alkalmazéasa: a gyermek kezdeményezésére tdmasz-
kod6 modszerek, differencidlés, kooperativ technikak, mozgas, zene felhasznalasa,

szlilokkel vald partneri egyiittmikodés modszerei.

A gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatassal, szocialis segitségnyujtassal kapcsolatos

munka

Egészségiigyi szlirOvizsgalatok: a gyermek fejlédésének nyomon kdvetése, regisztra-
lasa, sziikség esetén szakorvosi (fogdszat, szemészet, fiilészet, ortopédia) vizsgalatok
kezdeményezése, szervezése.

Gyermekorvosi, védondi tanacsadas: a sziilok szamara az egyiittmikodd partnerekkel
kozosen kialakitott programok

Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése, illetve szervezése: ruhdk, jatékok, kony-
vek gylijtése, adomanyozasa, kdlesonzése, kirandulasok, tdborok szervezése, rendezvé-
nyek latogatasa.

A szocidlis ellatorendszerrel valo aktiv egyiittmiikodés: egyetlen gyermek se maradjon
ki az 6vodabdl a sziilok szegénysége, az dvoda altal kért természeti és pénzbeli hozza-

jarulasok fedezetének hianyabol.

Egyuttmikodések kialakitasa az ovodan Kkiviili szervezetekkel, kiilonosen az alabbiakkal

Gyermekjoléti, csaladsegitd szolgalat: a sziilok tAmogatasa, er6forrasaik feltarasa.

Védondi halozat: a gyermekek dvodai beiratdsanak tdmogatésa, korai képességgondozassal
kapcsolatos tanacsadas.

Szakmai szolgaltatok: konzultaciok a gyermek fejlédésérdl, fejlesztési terv kozos kidolgo-
zasa, szolgaltatasok biztositdsanak megtervezése, €s biztositasa.

Egylittmiikodés a varosi romareferenssel €s civil szervezetekkel: a gyermekek ovodai beira-
tasaval, a hianyzas csokkentésével, az iskolavalasztassal, sziil6i programokkal kapcsolatos

egylittmiikodeés.

Ovoda iskola dtmenet tamogatisa

Iskolaérettség elérését tamogatd pedagdgiai munka: a tanulasi képességek megalapo-

zésa, a tanulasi €s egyéb részképesség zavarok kialakulasanak megel6zése, megoldasi
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késztetés, monotdnia tlirés, figyelemkoncentracio, alkotasvagy sziikséges szintjének ki-
alakitasa.

» Iskolavalasztas: a kijeldlt iskolaval, a szabad iskolavalasztdssal, a halmozottan hatra-
nyos helyzetliek elonyben részesitésével, a sajatos nevelési igénylivé mindsitéssel kap-
csolatos felvildgosités, tandcsadads tamogatasa.

* Az érintett iskolakkal k6zos 6voda iskola d&tmenetet segitd program kidolgozasa: DIFER
mérés négy éves korban, hospitaldsok, esetmegbeszélések, szakmai mihely, kozos

programok.

* A gyermekek fejlddésének utdn kdvetése legaldbb az dltalanos iskola elsé évében.

A sziilokkel valé kapcsolattartas, egyiittmiikodés

* Személyes kapcsolat kialakitdsa minden sziildvel.

* Rendszeres tdjékoztatds a gyermek fejlodésérdl, az egyéni fejlodési napld bejegyzéseinek
megbeszélése, a gyermekek alkotasainak megmutatasa, elemzése, sziilok részvételi lehetd-
ségének biztositasa a foglalkozasokon.

* Egyéni beszélgetések, gyermeknevelési nézetek kicserélése, a csaldd szokdsainak értékrend-
jének megismerése, megértése, a csalad eréforrasainak feltarasa.

* Sziil6i kozosségek kialakitasa, rendezvények szervezése pl. Télapd, Karacsony, Farsang, stb.

* Partnerkdzponti mitkodés, sziildi igények kiszolgalasa.
Az 6vodai nevelésiink a neveldtestiilet altal jovahagyott pedagdgiai programunk alapjan valosul

meg, amelyet az 6vodapedagdgus feltétlen jelenlétében és kozremiikdodésével a teljes dvodai

¢letet magaba foglald tevékenységek keretében szerveziink meg.

90



Széchenyi Uti Ovoda és Tagévoddi Pedagdgiai Program

Fiiggelék

I. Sajatos Nevelési Igényil gyermekek ellatasa

1. A gyengén laté gyermekek

A gyengén laté gyermekek (vizus: 10%-os latasteljesitménytdl 33%-ig) foleg latasuk utjan ta-
jékozodnak a vilagban, de az ép latasuakhoz képest sokkal kdzelebbrol, kisebb térben tudjak
azt haszndlni. Nevelésiik specialis optikai eszkdzok segitségével a vizualis megismerés utjan
torténik, de jelentds szerep jut a nevelésben a tobbi, elsdsorban a hallasi és tapintasi analizator
kompenzativ mikodésének is. Kiemelten fontos a testtartasi hibak megeldzése, a helyes test-
tartds megtanitasa, az ehhez sziikséges kornyezet (pl. donthetd asztallap, egyéni megvilagitas)
biztositasa.

A latési kontroll hidnyossagainak korrigalasara minden latassériilt gyermek esetében segiteni
kell a részvételt a kozos jatékban, a kdzosséghez vald alkalmazkodast, a viselkedési formak
megtanulasat és gyakorlasat, a kozosség elotti szereplést.

Kiemelt hangstlyt kap az Onkiszolgalds megtanitasa, a targyak és helylik megismertetése, a
rendszeretet, a higiéné, kiilondsen a szem ¢és a kéz tisztan tartasa. Az dvodai nevelés soran
mindvégig figyelembe kell venni a latassériilt gyermek fizikai terhelhetdségének korlatait, kii-

16n6s tekintettel az adott szembetegségre.

A gyengén lato gyermek fejlesztésének kiemelt teriiletei az 6vodaban

* A gyengén lato gyermek gondolkodas- és beszédfejlodését a latasos élmények hianyos-
saga jelentdsen befolyasolja, ezért kiilondsen fontos a kornyezet vizualis megismerte-
tése. Tertiiletei:

latasnevelés: a latas hasznalatdnak megtanitasa a tavoli és a kozeli kornyezetben;

a nagymozgas fejlesztése: mozgaskoordinacio, mozgasbiztonsag;

térbeli t4jékozodas a 1atas felhasznaldsaval;

a finommozgas fejlesztése: a kéziigyesség fejlesztése, az irds elokészitése;

vV V V V VY

a latds-mozgaskoordinécio fejlesztése: finommozgasok és nagymozgéasok esetében

egyarant.

* Az érzékelés egyéb teriileteinek fejlesztése
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» A hallasi figyelem és megkiilonboztetd képesség segiti a tajékozodast, tanulast.
» A tapintas altal szerezhet6 informaciok kiegészitik a targyak tulajdonsagair6l szerzett
ismereteket.

2. A nagyothallé gyermekek

A nagyothallo gyermekeknél a beszédtartomanyban mért hallasveszteség 30—45 decibel ko-
z0Otti. A nagyothalld 6vodas kora gyermekek az emberi beszéd, a kornyezeti hangok korlatozott
felfogasara, differencialasara képesek. Beszédfejlodésiik késve, altalaban spontan (hallokészii-
1€k segitségével vagy a nélkiil), esetenként azonban csak specidlis segitséggel indul meg. A
kevésbé sulyos- vagy kdzepes fokban hallassériilt (nagyothalld) és a korai életkorban cochlea
implantalt kisgyermekek képessé valhatnak a hallasra épitett kommunikaciora.

A nyelvi és pszichoszocialis fejlettség kedvezd esetben olyan szintii lehet az 6vodas kor kezde-
tére, hogy a hallassériilt kisgyermekek egy része tovabbi specialis segitséggel, halld tarsaikkal
egylitt vehetnek részt az 6vodai nevelésben.

A hallassériilt gyermekek o6vodai nevelésének kozponti feladata — a korai pedagogiai és
audiologiai gondozasra épitve — a nyelvi kommunikacié megalapozéasa, meginditasa, fejlesz-
tése. A fejlesztés eredményességét dontden meghatarozza, hogy a gyermek az évodaba 1épés
1d6szakaban milyen beszédmegértési, beszédkészenléti allapotban van. Ez fiigg a hallasallapot-
tol és a beszéd kialakulasat egyénenként is nagymértékben és eltéré modon befolyasold egyeb
tényezoktol (példaul kognitiv és pszichés allapot, szociokulturalis kornyezet korai és optimalis
pedoaudioldgiai ellatastol stb.).

Az anyanyelvi-kommunikacios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében megjelenik. A
nagyothall6 gyermekek 6vodai fejlesztésében hangsulyt kap a nyelvi kommunikacié megindi-
tasa, és/vagy fejlesztése a kommunikacios igény és tevékenység allando erdsitése, a beszédér-
tés, a szokincsfejlesztés, a szintaktikail* elemek nyelvhasznalatba épitése, a beszédérthetdség
folyamatos javitasa, melynek eredményeként a nagyothalldé gyermekek kiilonb6z6 mértékben
kozelitik meg a hallo tarsak nyelvi teljesitményét.

Az 6vodai nevelés soran arra toreksziink, hogy a nagyothall6 kisgyermek hangmegnyilvanulé-
saival, majd beszéddel hivja fel magara a figyelmet, kozolje kivansagait, a kdrnyezete pedig

igyekezzen a gyermek kozolnivaldjat, kommunikacios probalkozasait megérteni. A nyelvi

14 Szintaktika: mondattan. A szavak, szoszerkezetek mondatokké kapcsolodasanak szabalyai.
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kommunikécié megalapozasa érdekében kivanatos, hogy a gyermekek értsék a hozzajuk inté-
zett kérdéseket, kozléseket.

A hallassériilt kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket koriilvevo kdrnye-
zet minden elemében a nyelvi kommunikaci6 helyzetekhez kotott alkalmazésa, sziikség esetén
a beszédértést ¢és a konkrét megnyilvanulast segitd egyéb eszkdzrendszerek hasznalata, vala-
mint a csaladi szocialis hattér bekapcsolasa a kommunikacio-fejlesztés rendszerébe. Minden, a
szocializaciot hatékonyan segitd munkajellegii tevékenységbe be kell vonni a hallassériilt gyer-
mekeket.

A hallasukat miitéti uton helyreallitott/Iétrehozott (pl. cochlea implantélt) hallassériilt gyermek-
nél beszédértésiik, hangzo beszéd produkciojuk fejlédése hasonlésagot mutat a hallok beszéd-
fejlodésével. Fejleszthetdségiik, fejlodési litemiik dontden fiigg a miitét idopontjatdl, a csalad
aktiv egylittmiikdésétol.

Teljesitményliket dontden befolyasolja intellektusuk, esetleges — a pszichés fejlddés zavara miatti

— beszéd-, nyelvtanulasi akadalyozottsaguk valamint a csaladi hattér.

3. A fejlédés egyéb pszichés zavaraval (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszaba-

lyozas zavarral) kiizd6 gyermekek

A sajatos nevelési igényl gyerekek e csoportjat a kiilonbozo stlyossagu és komplexitasu — az
ismeretelsajatitdst, a tanulast, az Onirdnyitds képességeinek fejlddését nehezitd —
részképességzavarok, vagy azok halmozott el6fordulasa jellemzi. Az érintett gyermekek az 4t-
lagnal nehezebben viselik el a varakozas és a kivaras okozta fesziiltségeket, a varatlan zajokat.
Aktivacios szintjiik erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a tevékeny-
séget meghatarozo allando kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres
teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

A kognitiv, az emociondlis szocidlis képességek eltérd fejlodése a sikeres beilleszkedést, az iskoldba
1épésre valo felkésziilési folyamatot késleltetheti.

Az 6voda nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat a gyermek szakértdi bizottsagi véleményeé-
ben foglaltakra alapozva a részképesség zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja €s
kompenzaldsa tudoméanyosan megalapozott szakmai modszerek alkalmazasaval. A fejlesztés

szakmai teamben és a sziilo aktiv bevonasaval torténik,
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Tovébbi feladat megeldzni a teljesitménykudarcokra épiilé masodlagos zavarok inadaptiv vi-
selkedés kialakulésat, és megalapozni az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziilt-
séget. Az egészségligyi €s pedagdgiai céli rehabilitacio a pszichés fejlodési zavar jellegét meg-

allapitd komplex szakértdi véleményben foglaltak alapjan torténik.

I1. Preventiv fejlesztés

Ovodank fejlesztépedagogusa a Pedagodgiai Szakszolgalat 6vodai sziirévizsgalati véleménye
alapjan fejleszti azon gyermekeket, akik nem tartoznak az SNI és BTMN korébe. Ezek a fej-
lesztések megsegitik a gyermekeket a gyengébb részképességek felzarkoztatasaban, ezzel is

megeldzve a sulyosabb diagndzist / BTMN, SNI/ .

1. ,MAKK MARCI” prevencios program

1. SZIVKINCSES LADA:

Az ismeretek anatémiai megalapozasa: A hazai 6voda pedagdgiai gyakorlatban eldszor tanitunk
a gyerekeknek biologiat, természetesen életkori sajatossagaiknak megfeleléen. SZIV és ERREND-
SZER felépitését, miikodését ismerhetik meg a gyerekek. (Sztetoszkdp segitségével hallgathatjak
meg a sziv hangjat, jatékos kisérletekkel megismerik a vér utjat.) Tevékenykedtetés kozben tapasz-
taljak meg ezeket az ismereteket, amire aztan raépiil a tobbi tudas és az Osszefiliggések felismerése (

pl. sziv izombol van, tehat erdsitheto stb.)

Testmozgas : Célunk nem csupan az, hogy a gyerekek eleget mozogjanak, hanem a tudatossag Ki-
alakitasa!Jokedvili 6romteli mozgés, edzés és az egészség Osszefliggésének megértése. A rendszeres

sportolés igényének megalapozasa.

Helyes taplalkozasi ismeretek elsajatitasa, gyakorlati alkalmazasa: mini malom, kenyérsiito, ke-
mence segitségével, teljes orlésii lisztbdl siilt kenyér uj izével ismerkedhetnek meg. Sajat készitésli
gylimolcs-zoldség salatat készitenek, €s fogyasztanak. Ki tudjak valasztani mik azok a taplalékok,
amibdl sokat és mi az, amibdl keveset kell fogyasztani.

2. KORNYEZETVEDELEM

A FOLD nem az emberé az ember a Foldé! !
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A kornyezetvédelemre nevelést az 6vodaban ugy célszerli megszervezni, hogy a gyerekek nap, mint
nap a tevékenységrendszeren beliil tapasztaljak, hogy a természet- €s a kornyezetvédelem életiik
szerves részét képezi. Sziikséges, hogy a gyerekek érzelmileg kotddjenek mikro-makro kornyeze-
tiikkhoz. Meggy6z6désem, ha megismerték, megszerették, meg tanulnak harmonidban ¢élni vele.

,»A kornyez0 vilag iranti érdeklodésiink veliink sziiletik. Sziiletésiink pillanatatol egy bonyolult és

elkapraztat6 vilag felfedezoi vagyunk.” /Gerald Durell/

Ezt a megismerést, felfedezést segitik szemétsziiret, szelektiv hulladékgytijtés elemek gytijtése, viz-
, leveg6-, talaj-vizsgalata, takarékossagra nevelés.

Allatok megfigyelése 6vasa (katicaaltato, giliszta-, csiga-, pok-farm készitése, akvarium, nyuszi tar-
tas... ).

A szemét felbomlasanak megfigyeltetése!

Az erdok, fak védelme szerepiik megértetése, termések gyogynovények gytiijtése.

A megfigyeléseinket tdvcsovek, iranytlik, nagyitok, mikroszkop segitik.

A kornyezeti nevelés igazi terepe a szabad természet.

Ezért kirdndulasokat, erdei 6vodat szerveziink 6sszel €s nyaron a kozeli erddbe, amit Makk Marci

tabornak neveztiink el.

3. DOHANYZAS MEGELOZES

Cigigép készitése nagyon jol szemlélteti a dohanyzas karos hatasat. Erzékszerveiken keresztiil ne-
gativ élményhez jutnak.

Célunk hogy ne hagyjak hogy az O jelenlétiikben ragyujtsanak:

,,az én tidom nem hamutalca,,

Dohanyozni tilos tablat készitiink a gyerekszoba ajtajara.

Eléz6leg megnyerve a sziiloket magunknak. Nemcsak az egylittmiikddést sikeriilt elérni, de még
egy-két sziil6t le is szoktattunk a dohanyzasrol!

A gyerekeken keresztiil a sziileikre is pozitiv neveld hatdssal lehetiink!
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4. LELKI EGESZSEG FEJLESZTES

Olyan tulajdonsagok, képességek kialakitasat, fejlesztését segitjiik, melyek megalapozzak az egész-

séges-¢letvezetés, -¢let feltételeit.

- Onismeret fejlesztése
Enkép, reélis 6nismeret kialakitasaban oriasi szerepe van az 6vodapedagogusnak. Onmagat betelje-
stil6 joslat, a pedagogus kezében ,,csodafegyver”!
Meglatja és meglattatja az egyénben rejlo értéket!
Feltétel nélkiili szeretetével az onelfogadast segiti, pozitiv viszonyulas eszméjét érvényesiti.. A bi-
zalom-, a joakarat-1égkorének kialakitasa feltétele az egészséges onbizalom kialakulasanak.

»Ahhoz hogy ¢éIni tudjunk az is kell, hogy szeressenek benniinket” /Maria Montessori/

- Alkalmazkodasi készség fejlesztése
Minél t6bb uj helyzetet vallalunk fel, annal nagyobb az esély, hogy a varatlan szituacioban is helyt
tudunk allni!
Ezért hozzunk 1étre valtozatos, 1) helyzeteket a gyerekek szamadra, s hagyjuk, hogy problémak
megoldasan dolgozzanak, oldjdk meg azokat. A dontés, a véalasztés, a rugalmas gondolkodas, a

kreativ képességiik fejlodik.

- Konfliktus kezelési technika fejlesztése
A gyerekeknek fokozatosan kell elsajatitani a konfliktus megoldas modjat, eszkozeit. Eleinte még
példamutatassal, majd kis segitséggel €s végiil onalloan alkalmazzak a kreativ, és erdszakmentes,
kompromisszum-, konszenzus-keresd, 6nérvényesito stratégiat. Ebben nagy segitség a dramatiza-

las, a bab, szituacios jatékok..

- Orom képesség fejlesztése
Mi bizakodo optimista vildgszemléletre akarjuk nevelni gyermekeinket, olyan emberekké, akik
még az estleges sikertelenség is ujabb harcra, nem lemondasra 6sztondz. Ehhez hivjuk segitségiil a
meséket, a mesék hoseit!
El6z6 évek a program sikerét hoztak. Biiszkék vagyunk arra, hogy sikeriilt eliiltetniink az egészsé-
ges ¢letmod csirdjat a gyerekekben, €s rajtuk keresztiil befolyasoltuk sziileik gondolkodasat.

A megeldzés az egészségveédelemre alapozott személyiségfejlesztés, idészerlibb, mint valaha.
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Az egészségnevelés eredményessége 1étiink feltétele!

A Makk Marci Program bazis intézményiinkben a Széchenyi Uti Ovodéban a Makk Marci csoport-

ban valdsul meg. A program vezetdje: Szalokiné Karkus Irén

IV. BOLDOGSAG PROGRAM

Ez a remek kezdeményezés Bagdi Bella nevéhez kapcsolodik. Sokak szdmara ismert életmod fej-
lesztd énekesnd. Ezt a programot prof. Dr. Bagdy Emdke (a Boldogsadgprogram févédnoke, klinikai
szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, professor emeritus), és prof. Olah Attila (a Boldogsag Intézet
tudomanyos szaktandcsaddja, az ELTE Pozitiv Pszichologia Laboratérium vezetdje és a Magyar

Pszichologiai Tarsasag elndke) tdmogatja.

A Boldog Ovoda program célja:
A pozitiv pszicholdgia kutatasainak eredményeire épitve és annak modszereit alkalmazva a gyere-
kek csoportosan €s egyénileg ismerjék meg a boldogsag 6 dsszetevdit. A boldogsag tanulhato, mely

mindenkiben benne van, csak a felszinre kell hozni.

A boldogsagorak célja:
A gyermekek konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek legyenek megbirk6zni a prob-

lémakkal, valamint a testi-lelki egészségmegtartas tényezdinek tanulmanyozéasara adjon lehetdséget.
Harom fontos dsszetevo:

1. A pozitiv érzelmek
A pszichologusok szerint a boldogsag 6 ismertetdjegyei a gyakori pozitiv érzelmek: az 6rom, az
¢lvezet, a megelégedettség, a nyugalom, a kivancsisag, az érdeklddes, az élénkség, a lelkesedés, az
energia, a borzongatd izgalom és a biiszkeség. Bar minden ember érez negativ érzelmeket, a boldog
emberek gyakrabban élnek at pozitiv allapotokat, mint kevésbé boldog tarsaik. Szerencsére ebben a
tanévben gyakorolt kilenc boldogsagfokoz6 gyakorlat mindegyike képes arra, hogy rengeteg pozitiv
élményben részesitse azt, aki végzi. Annyi bizonyos, hogy az ilyen gyakorlatoknak az az egyik kel-
lemes tulajdonsaga, hogy tobbszor is Ujra lehet dket kezdeni, sét a ,,boldogsagprogram” az nem tiz
hénapra szo6l, hanem egy életre sz616 utazas. A lényeg, hogy a kedvenc gyakorlatainkat Gjra és tjra

vegylik eld, ami a leginkabb képes rovid idon beliil pozitiv érzelmekkel feltdlteni.
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2. Tarsas tamogatds
Boldogsagfokoz6 tevékenységiink sikerének masik tényezdje a tarsas tdmogatottsdg. Ezt a szakki-
fejezést a pszichologusok arra hasznaljak, hogy a tobbi embertdl kapott mindenféle segitséget és
vigasztalast jeloljék vele. Minden olyan viselkedésbeli valtozast, amelyhez eréfeszitésre és elszant-
sagra van sziikség, konnyebb akkor végigvinni, ha kozben megkapjuk a hdzastarsunk, a gyermeke-

ink, a barataink, a sziileink, a testvéreink és a munkatarsaink tamogatéasat.

3. Szokdssad valds:
A pozitiv gondolkodast és az eddig attanulméanyozott kilenc boldogsagfokozé viselkedési stratégiat
szokassa kell alakitani ahhoz, hogy beépiiljon a mindennapokba. Szokassa ugy tehetjiik, ha rendsze-
resen, Ujra €s Ujra valtozatos formaban megismételjiik azokat a magatartdsformakat, amelyek a ku-
tatok szerint a leginkdbb hozzajarulnak boldogsagszintiink ndveléséhez. A valtozatossag megdv

benniinket a habituacié (hozzaszokas) boldogsagérzetet csokkentd hatasatol.

Boldogsagora program 10 egymasra épiild témabol all, melyet honaprol honapra tanulméanyozunk,
ehhez nagy segitség a konyv, de a pedagogus kreativitasa szélesiti az dtletek, jatékok tarhazat.
Boldogsagfokoz6 hala

Optimizmus gyakorlasa

Kapcsolatok apolasa

Boldogito jocselekedetek

Célok kitlizése és elérése

Megkiizdési stratégiak

Apro6 0romok élvezete

Megbocsatas

© © N o g b~ w D

Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

A varhat6 eredmény:
Optimista, magabiztos ¢€s kitartd 6vodasok, akik megoldandé feladatként kezelik a mindennapi ki-
hivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az oromteli pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv én-

képpel rendelkezé 6vodassa, iskoldssa, majd felndtté valnak.

A Boldogsag Program bézis intézményiinkben a Széchenyi Uti Ovodaban a Katica csoportban va-

l6sul meg. A program vezetdje: Fabian-Kiss Boglarka

98



Széchenyi Uti Ovoda és Tagévoddi

Pedagdgiai Program

Forras: http://boldogsagora.hu
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LEGITIMACIOS ZARADEK

1. Véleményezte:

Détum Sziil6i Munkak6zosség

2. Elfogadta:

...ﬁwiiw C/ . Sroug

Nevelotestulet

NevelGtestiilet

4. Ervényességi nyilatkozat:
2022. szeptember 01-t61 visszavonasig.



